H&meen aluemestaruuskilpailut pitkalla matkalla ja viestissa
Héame Cup -osakilpailu
13.-14.8.2011 Ylojarvella

KILPAILUOHJEET

Saannot, ohjeet
Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisdantojé ja naita jarjestdjien antamia ohjeita. Ndma ohjeet ovat
alustavat. Viralliset ohjeet 16ytyvat kilpailupaikalta.

Kilpailun toimihenkil6ita

Kilpailunjohtaja: Kalle Heino

Ratamestarit: Eero Haapasalmi ja Ari Ovaska
Tiedottaja: Jari Toivonen

Kilpailun valvoja: Markku Petterqvist, PirHi
Tuomarineuvosto pj: Matti Rajamaki

Maasto, kartat, radat

Kilpailumaasto on ollut osittain iltarastikaytossé vuosittain seké kansallisella sprint- ja
keskimatkalla vuonna 2008. Osa kilpailumaastosta on ollut pois suunnistuskaytosta yli 15 vuotta.
Maasto koostuu vaihtelevasta hamaldisesta metsdmaastosta. Kilpailukeskuksen laheisyydessa olevat
kosteikko- ja tiheikkdalueet on ratasuunnittelussa huomioitu ja myds ratojen loppuosassa olevan
pellon kéyttdmahdollisuus luo suunnistajille reitinvalintoja maalia kohti saavuttaessa. Varsinkin
kartan lansiosalla oleva puolustusvoimien aidan vierusta on hyvin pajukkoinen lahelld
kilpailukeskusta. Lahtdpaikan valinnalla on pyritty tuomaan maaston parhaat osat henkilokohtaisen
kilpailun osalta mahdollisimman usean sarjan ulottuville. Viestissa ldhdetddn metsdén kapeasta
raosta, joten rauhallisuutta ja varovaisuutta kaivataan, jottei kaaduta kantoihin ja kuoppiin.
Kaatuneita puita on K-pisteen lahelld. Viestiradoilla on ensimmaéisen rastin jalkeen kylatieosuus,
joka on samaa tietd kuin lauantaina lahtopaikoille. Sita ei ole viitoitettu (n. 300m), mutta se on
selkedsti valittavissa. Valkoinen RR-nauha kulkee tielld osan matkaa. Kylatiella on varoitus
suunnistajista, mutta aina pitaa varoa muuta liikennettd. Kartta on ajantasaistettu heindkuussa 2011.
Sen mittakaava on kaikilla sarjoilla 1:10000. Kayravali on 5 metrid. Kumpanakin péivana on
kaytossa karttalehtia kooltaan A3 ja A4 seka lasten sarjoissa A5. Rastireittiviiva kartoilla on
kumpanakin paivana oranssilla.

Sarja Lahtd | Pituus | Rastej | Sarja Lahté | Pituus Rasteja

(km) a (km)

H21A 2 9,4 18 D21A 2 6,2 15
H35 2 7,4 15 D35 2 4,7 11
H40 2 7,4 15 D40 2 4,7 11
H45 2 7,1 14 D45 2 4,6 10
H50 2 5,4 12 D50 2 3,9 10
H55 2 5,4 12 D55 2 3,9 10
H60 2 4,7 11 D60 2 3,7 8
H65 2 4,6 10 D65 2 3,7 8
H70 2 3,9 10 D70 2 3,1 7
H75 2 3,7 8 D75 2 3,1 7
H80 2 3,1 7



H85 2 3,1 7
H20 2 7,1 14 D20 2 4,6 10
H18 2 5,4 12 D18 2 4,4 11
H16 2 4,4 11 D16 2 3,0 7
H14 2 3,0 7 D14 2 3,0 7
H13 1 2,1 7 D13 1 2,1 7
H12 1 2,1 7 D12 1 2,1 7
H12TR 1 2,0 7 D12TR |1 2,0 7
HIORR 1 2,4/ 6 DIORR |1 2,41/ 6
1,9 1,9
Kunto 1 4,4 11

Kilpailunumerot

Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroa. Henkilokohtaisen kilpailun kilpailunumerot ovat
lahddssa. Viestin kilpailunumerot ovat haettavissa joukkueittain infosta sunnuntai-

aamuna klo 8.30 lahtien. Kilpailunumerot keratadn maalissa. Huom! Omat hakaneulat
molempina paivina. Viestin kilpailunumeroissa on myés osuusnumero. Ankkuriosuuksien
numerot ovat keltaisella pohjalla.

Kielletyt alueet
Maastossa sijaitsevat viljellyt pellot ja pihamaat ovat lajisdantdjen mukaisesti kiellettyja alueita.
L&htoon siirryttaessa viitoitusta on ehdottomasti noudatettava.

Emit-ohje

Kaikissa sarjoissa kdytetdan emit-leimausjarjestelméaa. Tarkasta Epilan Esan nettisivuilta tai
kilpailukeskuksen tulostaulun laht6luettelosta, ettd sinulle on merkitty oikea emit-kortin numero.
Virheellinen emit-numero on vaihdettava infossa ennen lahtdpaikalle siirtymista. Virheellinen emit-
numero johtaa hylkéykseen. Kaikki emitiin liittyvat muutokset tehdaan kilpailukeskuksen infossa.
Emit-kortin tarkastus- ja nollauspiste on opaspaalun luona. Lainakortin voi vuokrata infosta, hinta 5
euroa. Palautus infoon. Palauttamattomasta kortista veloitamme 70 euroa.

Maali

Viimeiselta rastilta on kokoava viitoitus maaliin. Kilpailussa kéytetddn maalileimausta. Aika
pysahtyy maalileimaukseen emit-leimasimella. Kilpailija on itse vastuussa maalileimauksestaan.
Kartat saa pitdéd henkilokohtaisessa kilpailussa maaliin tulon jalkeen. Viestissa kartat kootaan pois ja
jaetaan takaisin joukkueittain yhteislahdon jalkeen. Kaikki kilpailijat tulevat maalin kautta, myods
keskeyttaneet. Maali suljetaan kaksi tuntia viimeisen lahdon jalkeen.

Tulokset ja véliajat

Tulostaulu sijaitsee kilpailukeskuksessa. Kilpailun jalkeen tulokset ja sarjoittaiset valiaikaluettelot
tulevat nahtéville Epildn Esan nettisivuille. Omasta emit-kortistaan voi tulostaa valiaikatulosteen
kilpailukeskuksen infossa.

Palkinnot

Henkilokohtaisessa kilpailussa aluemestaruussarjojen kolme parasta palkitaan. H/D10RR-sarjassa
palkitaan kaikki. Palkinnot voi noutaa tulosten selvittya. Viestin palkinnot jaetaan sarjojen kolmelle
parhaalle joukkueelle.

Pukeutuminen ja pesu
Naisten pukeutuminen ja pesu ovat sisatiloissa, miesten jarven rannassa.



Ensiapu
Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa. Maastossa on lauantaina ensiapupiste, missa on mygs
juomapaikka.

Kilpailukeskus
Kilpailukeskuksessa on muksula ja ravintola.

Kuntosarjat

Kilpailussa on lauantaina kuntosarja, matka 4,4 km. Kuntosarjoihin osallistuvat ilmoittautuvat
infoon, maksavat sielld seitseman euron osallistumismaksun. Kuntosarjan 1aht6 on 1&hdossa 1.
Kuntosarjalaiset juoksevat samaan maaliin kuin kaikki muutkin ja ilmoittautuvat infossa.

Erityisohjeet pitkdn matkan kisaan

Lahto 2: (H/D14 ja vanhemmat)

Lahtoon on matkaa noin 2000 m pa&osin tietd pitkin. Kilpailunumerot ja emit-tarkistusliuskat ovat
lahdOssé. Rastiméadritteet ovat irralliset ja ne saa lahdosta. Jarjestdjien puolesta ei ole
rastiméaritteiden kiinnitystarvikkeita. Lisaksi rastimaéritteet on painettu karttaan.

Lahtoon kutsutaan 5 minuuttia ennen lahtdaikaa. Lahtopaikalla ei ole kdymaélaa.

Lahtd 1: H/D10-13 seka kuntosarja

Matkaa 1ahtoén on 1000 m tietd pitkin. Laht0 1 on samaan suuntaan kuin l&hto 2.
Lahdossa on oma karsina RR-sarjoille, TR-sarjoille seké sarjoille H/D13 ja H/D12.
Lahdon 1 sarjoissa K-pisteend toimii lahtopaikka.

Lahto 1:n erityisohjeet ja toiminnot aikajarjestyksessa:

Viisi minuuttia ennen lahtdaikaa sinut kutsutaan lahtokarsinaan.

Neljad minuuttia ennen l&htdhetkea siirryt seuraavaan lahtokarsinaan, jolloin on lahtajan ja emit-
kortin tarkastus.

Kolme minuuttia ennen 18htéa on emit-kortin nollaus.

Kaksi minuuttia ennen lahtéa RR-suunnistaja saa kartan opastajalta, joka varmistaa kartan
suuntauksen seké néyttaa kartasta lahdon sijainnin, mallirastin ja viitoituksen alun. TR-suunnistaja
tutustuu mallikarttaan.

Yksi minuutti ennen laht6hetked siirryt lahtoviivalle, joka on samalla K-piste.

RR-suunnistaja tutustuu saamaansa karttaan ja rataan. TR- ja 12-, 13-sarjojen kilpailijat

ottavat sarjansa mukaisen kartan ja tutustuvat rataan.

Lahtomerkin kuultuasi aloitat suunnistuksen.

Erityisohjeet viestiin

Viestin juoksujarjestykset emit-numeroineen ensisijaisesti seuran kotisivujen
ilmoittautumispalveluun lauantaina kello 17.00 mennessé tai kilpailukeskuksen infoon klo 15.00
mennessa.

Sarjat ja matkat

Sarja Pituus (km) Rasteja Sarja Pituus (km) Rasteja
H21 6,8 16 D21 5,6 13-14
H35 5,6 13-14 D35 4,3-4,4 11-12
H40 5,6 13-14 D40 4,3-4,4 11-12
H45 52 14-15 D45 3,6-3,7 10

H50 4,3-4,4 11-12 D50 3,0 10

H55 4,3-4,4 11-12 D55 2,5 8



H60 3,6-3,7 10 D60 2,5 8
H65 3,0 10 D65 2,5 8
H70 3,0 10

H75 2,5 8

H20 5,6 13-14 D20 4,3-4,4 11-12
H18 5,2 14-15

H16 4,3-4,4 11-12 D16 3,0 10
H14 2,5 8 D14 2,5 8
H12TR 1,8-1,9 7 D12TR  18-19 7
H10 RR 2,5/1,6 5 DIORR 25/1,6 5

Hajonta ja viitoitukset
Kaikissa sarjoissa on hajonta kaikilla osuuksilla lukuun ottamatta sarjaa H/D10RR.
Matkoihin siséltyy viitoituksia n. 200 metria.

Lahdot

Y hteislahd6t porrastettuina.

Klo 10:00

H21, H40, H45, H50, H60, H70, H14, D20, D50, D65

Klo 10:10

H65, H75, H20, H16, D21, D35, D45, D55, D60, H10RR, D12TR
Klo 10:20

H35, H55, H18, D40, D16, D14, H12TR, D10RR

Vaihto ja maali

Kilpailusssa kdytetaan vaihto- ja maalileimausta. Maaliintulon jarjestyksen

kirikamppailuissa ratkaisee maalituomari, joka on maalilinjalla n. 2 m ennen leimauspistetta.
Kaikilla sarjoilla ja osuuksilla on sama vaihto- ja maalileimauspiste. Heti leimauksen jalkeen
kilpailija antaa karttansa pois kerdyslaatikkoon ja jatkaa eteenpain oman sarjansa karttatelineelle.
Otettuaan oman joukkueensa seuraavan osuuden kartan, kilpailija jatkaa vaihtopuomille, missa
luovuttaa kartan lahtevélle kilpailijalle. Vaaran kartan ottanut joukkue hylataan. Varakarttoja saa
vaihtoalueella olevalta toimitsijalta. Tahan kulunutta aikaa ei hyvitetd. Tdman jalkeen kilpailija
poistuu vaihtoalueelta leimantarkastuksen kautta. Maaliin saapuvat Kilpailijat poistuvat
viitoitukselta suoraan leimantarkastukseen.

Keskeyttaneet
Keskeyttaneet ilmoittautuvat maalissa.

Y hteislahto
Yhteislahto kaikille vield l&htemé&ttomille kilpailijoille noin 15 min H21-sarjan voittajan
maalintulon jalkeen. L&ahdosté kuulutetaan erikseen.

Karttojen palautus
Kartat palautetaan yhteislahdon jalkeen joukkueittain Kilpailukeskuksessa.

Erityisohjeet TR- ja RR-sarjalaisille
Rastireitti on merkitty maastoon yhtendisella valkoisella nauhalla.



