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Puheenjohtajan palsta

ipd paljon ladulla ja hisu-rasteilla
Etalven mittaan néhty, kuten syksylld

Puskasiassa toivoin. Harvinaisen vé-
héluminen talvi vei hiihtokelit ja suurin osa
hisu-kisoistakin peruttiin. Toivotaan, ettei il-
masto pysyvasti liikkaa lampene, jotta kunnon
talviakin vield tulisi.

Ainoastaan pohjoisessa Suomessa hiihto-
suunnistettiin ja onneksi myds Virossa pys-
tyttiin jérjestimddn veteraanien MM-hisut.
Sielté tulikin jélleen mitaleita seurallemme,
josta liséd juttua toisaalla tdssé lehdessé.

Epilén Esa perustettiin huhtikuussa 1934,
joten aivan pian on 80-vuotisjuhlien aika.
Seuramme juhlavuoden kunniaksi on tehty
ja vireilld muutamia uusia mielenkiintoisia
asioita.

KUOPIO—-JUKOLA

Uudet nettisivut ovat jo toiminnassa, 0soi-
te on vanha tuttu www.epilanesa.net. Sieltd
16ytyy ajankohtaista tictoa mm. kilpailuista,
iltarasteista, nuorison suunnistuskoulusta, ja
Trail-O:sta. My6s uusimmat Puskasiat ovat
ladattavissa ja luettavissa nettisivuilta pdf-
muodossa. Kannattaa lukaista 1&pi sivujen
ylldpitdjan Petri Salmelan artikkeli ja ohjeet
tdmén lehden sivuilta.

Valmisteilla on my6s Epilan Esan uusi
80v-historiikki, jonka toimittaa Juho Mai-
jala. Edellinen historiikki tehtiin vuonna
1984, kun seura tdytti 50 vuotta. Nyt tulee
siis jatko-osa, joka késittelee viimeisten 30
vuoden tapahtumia.

Iltarasteja varten olemme saamassa kéyt-
t66n uuden Akdnmaan kartan valtatie 3:n
varresta. Kimmo Viertolan kartoittamalla
alueella jarjestetédn iltarastit 25. elokuuta ja
allekirjoittanut toimii sielld ratamestarina.
Paljon tutustumista uuteen alueeseen on siis
luvassa kesén aikana, jotta rastipisteet saa-
daan paikoilleen.

My6s syyskuussa 2015 pidettivin SM-
sprintin jarjestelyt ovat edenneet. Kisapai-
kaksi on valittu Vaakkolammin puiston ym-
péristd Epildssi ja kartoitusty sekd alustava
ratasuunnittelu on meneillddn. Kilpailussa
on mukana R1 ja R2 ryhmén suunnistajat
eli kaikki ikdluokat, joten osanottajaméara
on suuri.

Tulossa on mielenkiintoinen juhlavuosi,
jonka tapahtumissa kannattaa olla aktiivisti
mukana. Tervetuloa kaikki seuran jésenet
juhlimaan Kaarilan koululle 12. huhtikuuta.

Petri Hirvonen
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Kannen kuva:
WMSOC 2014 Estonia,
Sirra Toivonen vauhdissa.

Kahdeksan joukkuetta Kuopio-Jukolaan

Jukolan viesti juostaan tulevana kesana Kuopion kupeessa Vehmersalmella.
Epildn Esa lahtee Venloihin viidelld ja Jukolan viestiin kolmella joukkueella.

Iimoittautumiset Kalle Heinolle 31.5.2014 mennessa. Mukaan toive mihin jouk-
kueeseen ja mille osuudelle haluaa. Sdhkdpostiosoite on k.k.heino@gmail.com ja

puhelinnumero 040 8699673.

Ilmainen linja-autokuljetus jarjestetdan yhdessa Ikaalisten Nousevan Voiman
kanssa. Busseja on tilattu kaksi niin, ettd ensimmaisessa padsee ajoissa Venlojen
viestiin ja toisessa Jukolan |&htdédn. Myds poiskuljetus on porrastettu. Perilld on
varattuna kaksi puolijoukkutelttaa majoitusta varten.
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Epilan Esan
80-vuotisjuhlat

Kaarilan koululla, Vallerinkatu 11
lauantaina 12. huhtikuuta klo 13-16

Ohjelma

Avaussanat
Petri Hirvonen

Yksinlaulua
Matti Leikas

Ruokailu

Katsaus historiaan
Kalle Heino

Kahvi

Historiikin jako ja esittely

Palkitsemiset

Vapaa sana

Yhteislauluna Hamalaisten laulu

Matti Leikkaan johdolla

Vapaa paadsy

Mahdolliset muistamiset klo 12.50
Ilmoittautuminen 3.4.2014 mennessa:

Kalle Heino k.k.heino@gmail.com 040-8699673
Petri Hirvonen petri.hirvonen@pispala.net 040-5512096
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EE:n uudet nettisivut

otettiin

euran nettisivut saivat uuden ilmeen

helmikuun lopulla, ja ne 16ytyvit

osoitteesta www.epilanesa.net. Uu-
distuksessa painotettiin selkeyttd, helppo-
kayttSisyyttd ja toimivuutta. Sivusto on to-
teutettu Sporttisaitin palvelun kautta. Pal-
velu toimii suoraan selaimen kautta, tarjoaa
valmiita pohjia sivujen tekoon ja helpohkoja
tyokaluja siséllon péivitykseen. Lopputulos,
eli sivusto, toimii ja nikyy oikein useimmil-
la selaimilla ja patelaitteilla: tietokoneilla,
tableteilla ja puhelimilla.

EE:n sivusto jakautuu kolmeen osaan: kai-
kille nidkyvéén yleiseen osioon, jasensivus-
toon ja hallituksen sivustoon. Yleisen osion
etusivu aukeaa kaikille aina ensimmaéisené.
Siind tiedotetaan ajankohtaisista asioista, ja
se siséltad pikalinkkejd mm. kilpailu- ja ilta-
rastiasioihin. Etusivulta pddsee myds trail-o-,
nuoriso- , Puskasika- ja yhteystietosivuille.
Nuorisosivuille paivitetidéin suunnistuskoulun

+ Etusivu

« broller-casarsalaati

nozzarellasalastt

« ka
+ hedeimainen tiytekakku

Anne Pelte-Huikko otti MM-kut
Viron Palvassa, joss
helrmikuun 18.-23. EEn
mahtava

= Seuran|ssanille on Yiojaren urh
maaliskuun loppuun asti Maksuk
kuluistasi takassin

jutist jrjesteldan lauantaing 12, huhtikuuta kio 13-16 Kaarian
koulussa, Juhiin kannattaa tulls nalkaisens, silla poydt katetaan naills suun

Pikalinkit Epilan Esa
s  Itarastiryhmit 2014 Seura juhlii 12.4. Kaarilan koulussa
EEn 80-vuolit
y  SMesprintti 2015 herhm

* yrilinen vihersalaatli. salaatinkastike

Ohjeimasta ja muisia yhaityiskohdista saat lisatistoja naia sivuilta.

MM-hiihtosuunnistustuloksi

kokonaissaldo halmikuuss

Yidjarven kuntosali kdytéssa maaliskuun loppuun:

kayttoon

asiat ja tiedotteet. Sieltd voi myos ldhettda
kysymyksid suunnistuskoulun vetijille. Yh-
teistietosivusto sisdltdd palautelomakkeen,
jonka kautta voi ottaa yhteyttd esimerkiksi
ylldpitoon tai uudet jésenet voivat ilmoittaa
tietonsa tunnusten luomista varten.

Sivusto tuo myos jésenille uutta sen ja-
sensivujen kautta. Jasensivut avautuvat vain
seuran jésenille, kun niille on kirjautunut
tunnisteiden avulla. Kirjautumaan péaésee,
kun klikkaa “Jasensivut” linkkid, joka si-
jaitsee sivun yldreunassa keskelld, sivun
poikki menevén ison valokuvan ylépuolella.
Kirjautumiseen vaaditaan henkilokohtainen
kayttdjatunnus ja salasana. Onnistuneen kir-
Jjautumisen jélkeen selain siirtyy automaat-
tisesti suojattuun yhteyteen. Jasensivujen
taakse laitamme mm. jdsenluettelon ja ohjeet
kilpailuihin ilmoittautumiseen. Jasenluettelo
sisdltdd seuran jésenten seuraavat yhteys-
tiedot: etu- ja sukunimi, osoitetiedot, séh-

{ -
-
3 '

Pus.&aﬁggms‘ieu gt

Epilén Esa ry. on
lamperelainen

uunnistusseLra, joka
tettu vuonna

jeissa, jotka Kansainvalinen
Suunnistusiiilto on maaritelyt

il
* tarkkuussuunnistus el Trail-O.

L) 601 s
ja alle 18-vuotialta 1

2014 aikuisits 20€

MM-hopeaa

nistuskilpaitut

it kisoista off

falon kuniosal kaytatiavissh
uittiasi vastaan seura hyviftda osan

Uusien seuran nettisivujen etusivu ndyttaa talta.

kopostiosoitteen ja puhelinnumerot. Edelld
mainitut yhteystiedot tulevat jasenluetteloon
vain niiden jésenten osalta, jotka antavat nii-
den julkaisuun luvan. Oletusarvona on se,
ettd yhteystietosi eivét ndy muille jasenille.
Jos seuran jisen myohemmin haluaa edel-
13 mainitut yhteystietonsa nékyviin tai pois
nékyvistd, niin asia pitdé hoitaa EE:n sivus-
ton yllépitdjén kautta. Tarkemmat ohjeet ja
ylldpitdjien nimet 16ytyvét jasensivustolta.
Sporttisaitti ei vield sisélld toimintoa, jonka
avulla jésen voisi itse asettaa yhteystietonsa
nékyviin tai piilotetuksi.

Jokainen seuran jdsen pystyy itse pitdmaén
omat jisentietonsa ajantasalla sivuston kaut-
ta, kunhan ensin on kirjautunut jasensivustol-
le. Jasentiedot sisaltdvét edelld mainitut yhte-
ystiedot ja muita jasentietoihin liittyvid kent-
ttietoja. Jasentietojen péivitys onnistuu, kun
sivustolle on kirjautuneena omin tunnuksin
ja “klikkaa” sivuston oikeasta yldkulmasta
omaa nimeéén ja sen jalkeen valitsee ’Omat
jasentietoni.” Auenneelle lomakkeelle voi
tdydentdd esimerkiksi muuttuneet yhteys-
tiedot, tai sen kautta voi myds vaihtaa oman
salasanan. Jasentiedot tallentuvat vain jos
lomakkeen alareunassa painaa Tallenna-nap-
pia. Ajantasaiset tiedot mahdollistavat sen,
ettd mm. Puskasika ja sdhkopostitiedotteet
saavuttavat kohteensa. Muista myds istun-
non péétteeksi kirjautua ulos jdsensivustolta.
Uloskirjautuminen tapahtuu klikkaamalla
omaa nimed sivun oikeasta yldkulmasta ja
valitsemalla “’Kirjaudu ulos.”

Jasensivustoille saa tunnuksia seuraavasti:
ldhetd pyynto tunnuksen luomisesta sahko-
postilla. Kirjoita sahkdpostiin myds paatok-
sesi siitd, ettd saako edelld mainitut yhteys-
tietosi nékyé jasensivustolla muille seuran
jasenille. Lahetd ylld mainitut asiat sdhko-
postiosoitteeseen petri.salmela(at)kolumbus.
fi. Korvaa osoitteessa (at) merkilld @. Kéyt-
tdjatunnukseksesi tulee séhkdpostiosoitteesi
ja salasanasi saat paluuviestind sahkdpostii-
si. Varaudu muutaman péivan odotusaikaan,
koska suuren jasenmaérdn vuoksi tunnusten
luonnissa voi olla ruuhkaa.

Petri Salmela

www.epilanesa.net
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MM-mitaleita Virosta
eteraanien ja nuorten MM-hiihto-  vetiset jaétikot etenkin viesteissé aiheuttivat
suunnistukset piti alun perin kil-  kuitenkin kilpailijoille vélinerikkoja taval- A araat

pailla Viron eteldosaan sijoittuvas-
sa Polvassa, mutta lumien sieltd sulettua
joutuivat jérjestdjdt siirtdmédn kilpailut ly-
hyelld aikataululla léhelle Narvaa, Pannjar-
velle. Kisat pidettiin onnistuneesti vaikka
lunta Pannjérvellékin oli vdhadn. Maasto oli
kangasmaastoa, jossa vahiiselldkin lumella
pystyttiin hiihtdméin. Lumen véhdisyys ja

MM-kisat / Pannjérvi, Viro 18.-23.2.2014
2. Sirra Toivonen W45

1. Anne Pelto-Huikko W55

7. Kalevi Mékipad M50

9. Tapio Mannila M55

e
-

-~

Pannjarven metsissakaan ei lunta liiaksi ollut.

lista enemmaén ja useammat sukset menivét
véhintdén hiontaan.

Epilén Esalle tuli kisoista kaksi MM-mi-
talia. Aiempien vuosien tapaan Anne Pelto-
Huikko saavutti jilleen kultaa ja seuramme
uusi jasen Sirra Toivonen hopeaa. Myds
Kalevi Mékipad ja Tapio Mannila pérjasivét
hyvin ja sijoittuivat 10 parhaan joukkoon.

Anne palkintopallilla MM-kultamitali kaulassa Virossa.

Kisat siirrettiin 180 km:n paahan Pannjarvelle.

Sirra Toivonen
ja Saija Laurila
EE:n riveihin

Saimme seuraamme uusia vah-
vistuksia, kun Sirra Toivonen (D45)
ja Saija Laurila (D50) siirtyivét
Kangasala SK:sta Epildén Esaan
hiihtosuunnistuksessa

Sirra ja Saija tuovat Perkkalaisen
Johannalle ja Pelto-Huikon Annelle
tdydennysta viestijoukkueisiin. Ko-
ko nelikko on ilmoittautunut hisun
SM-kisoihin Sodankyldssd maalis-
kuun lopussa, joten odotettavissa on
jalleen kérkisijoituksia.
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Seuran
Iitarasti-
ryhmat

Horha 28.4.
Vastuuhenkil6 Heikki Rantala
Ratamestari Mikko Koppelomaiki

Muut: Ryhma 1

Soppeenharju 19.5.
Vastuuhenkil6 Pertti Lusa
Ratamestari Kyosti Mikkola

=
=
=
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Pikku-Ahvenisto 28.5.

Vastuuhenkilé Merja Toivonen
Ratamestari Jari Toivonen

=
=
=
«
|
W

Viisajarvi 23.6.
Vastuuhenkilo Petri Salmela
Ratamestari Harri Santare

Muut: Ryhma 1

Soppeenharju 2.7.
Vastuuhenkilo Veli-Pekka Liuhtonen
Ratamestari Petri Saksala

=
=
=
«
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Kilpijoki 14.7.
Vastuuhenkild Heikki Laine
Ratamestari Hannu Saari

Muut: Ryhma 3

tampereen
iltarastit (4

Huom!

Iltarastien koulutustilaisuus
Kaukajdarven vapaa-aikatalossa
tiistaina 1.4. klo 18-20

Akonmaa 25.8.
Vastuuhenkild Erkki Maki
Ratamestari Petri Hirvonen

Muut: Ryhma 1

Pikku-Ahvenisto 1.9.

Vastuuhenkilo Mikko Numminen
Ratamestari Simo Ruusunen

Muut: Ryhmai 2

Horha 6.10.

Vastuuhenkil6 Veli Syrjéala
Ratamestari Ola Ritala

Muut: Ryhmé 3

Ryhmajaot:

Ryhmii 1

Eino Hilden, Juha Huttula, Marja Kaukonen, Erkki Korkeavuori, Annika
Leppiénen, Kati Leppinen, Nea Leppénen, Jukka Maijala, Juho Maijala,
Kari Maijala, Mika Maukonen, Esko Méki, Ari Niittylahti, Juhani Pel-
tonen, Risto Santapukki, Anu Seppéld, Eeva Teuho, Laura Tyni-Jarveld

Ryhmi 2

Rauno Hakala, Kaija Heino, Kalle Heino, Julia Hirvonen, Julius Hir-
vonen, Tanja Ilomaki, Aki Koiranen, Jutta Kukkurainen, Kari Mattila,
Juhani Niemistd, Janne Kuisla, Johanna Olli, Eila Ruisaho, Marja-Liisa
Ruusunen, Heikki Simola, Tiina Vikstrom, Sami Véhétalo

Ryhmi 3

Heli Anttila, Lauri Heikkild, Riina Hilo, Timo Latvala, Mari Kauppi,
Harri Kuusela, Ossi Mattila, Gitte Maéttd, Pertti Ovaska, Milla Ovaska,
Seppo Paavola, Vesa Paavola, Hannu Saari, Anu Saksala, Matti Salo-
nen, Mirja-Liisa Sulander, Veli Syrjélé, Erkki Syrjdnen, Jenni Torvinen
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Iltarastien ratamestarin ohjeet

Maanantain iltarastiradat

2 km helppo rata lapsille ja aloittelijoille.
Kuin tukireitti, mutta ilman siimaria. Selkeét,
omat rastipisteet, 414 mielelldén kaytd pidem-
pien ratojen rastipisteitd. Tehddén vain niissd
tapahtumissa, joissa ei ole RR- ja TR-ratoja.
Kartta voi olla kokoa A6 tai AS.

3 km helppo rata. Selvit ja suuret rastipis-
teet (tai ainakin sellaisten 1&helld), liput hyvin
nékyvilld. Tarkoitettu aloittelijoille. Reittivaih-
toehtona tulisi olla kiertdvé polkureitti. Kartta
voi olla AS.

4 km vaativa suunnistusrata. Vaikeudeltaan 7
kilometrin rataa vastaava. Selkeét, mutta 3 ja 5
kilometrin ratoja vaativammat rastipisteet.

5 km helpohko rata. Selvit ja suuret rastipis-
teet (tai ainakin sellaisten 1&helld), liput hyvin
nakyvilla.

7 km vaativa suunnistusrata. Selkedt, mutta 3
ja 5 kilometrin ratoja vaativammat rastipisteet.

3 ja 5 kilometrin radat voivat peruslinjauk-
seltaan noudatella toisiaan, samoin 4 ja 7 kilo-
metrin radat. 4 ja 7 kilometrin radoilla tulisi olla
omia, muita ratoja vaativampia rastipisteita.

Keskiviikon iltarastiradat

2,5 km helppo, polkuvoittoinen rata. Sel-
keit rastipisteet. Tarkoitettu lapsille ja aloitte-
lijoille.

4,5 km hyvi, normaali suunnistusrata.

7 km vaativa suunnistusrata. Tarkoitettu
myds aktiivisuunnistajille harjoitusradaksi.

Keskiviikkotapahtumille on médritetty tai-
toteema. Varmistu teemasta ja laadi 7 km rata
teeman mukaiseksi.

Ratasuunnittelu

Maastotiedustelu, kartan tdydentdminen:
Aloita suunnittelu kdymalld maastossa hyvissd
ajoin. Tdydenni karttaan uudet hakkuut, polut,
ajourat ym.

Liht6 ja maali:

Sovi tapahtumavastaavan ja tulospalveluvas-
taavan kanssa 1dht6- ja maalipaikat. Suunnittele
maali siten, ettd kaikki tulevat sithen samasta
suunnasta (myds RR ja TR). Varmista, ettd
maalileimauksen ja tulospalvelupisteen vélissad
on riittdvasti tilaa, jotta jono pysyy jérjestykses-
sé ruuhka-aikanakin.

RR- ja TR-radat: Jos tapahtumassa on RR-
ja TR- radat, ole yhteydessé ndille radoille erik-
seen nimettyyn ratamestariin.

Tutustu samalla kartalla aiemmin jérjestetty-
jen tapahtumien ratoihin ja pyri mahdollisuuk-
sien mukaan tekeméén erilaiset.

Tutustu kartan alueella oleviin suojeltaviin
luontokohteisiin. Tiedot kohteista on pyydetty
Pirkanmaan ELY-keskukselta ja saat ne kayt-

tO0si seurasi karttavastaavalta.

Huomioi kielletyt alueet jo ratasuunnittelus-
sa: suunnistajille ei missdén tilanteessa saa tul-
la kiusausta oikaista kielletyn alueen Merkitse
kielletyt alueet karttaan.

Kayté kartan parhaat alueet ja pyri suunnit-
telemaan radat siten, ett syntyisi mahdollisim-
man vihén jonojuoksua.

Vilti tilanteita, joissa eri radat juoksevat sa-
man rastivélin eri suuntiin. Tapahtumissa on
paljon eritasoisia suunnistajia ja vastakkaisiin
suuntiin juokseminen aiheuttaa vaaratilanteita.

Suunnittele radat siten, ettd ne sopivat A4-ar-
kille. Huomioi erityisesti rastiympyrén tarvitse-
ma tila kartan reunoilla.

Misséén tapauksessa rata ei saa olla pidem-
mén radan “oikaisu” siten, ettd pidemman ra-
dan juossut on suorittanut hyviksytysti myos
lyhyemmaén radan.

Tuloslaskennan toiminnan varmistamisek-
si kaikilla radoilla pitiisi olla oma ykkdsrasti.
Ratojen on erottava toisistaan viimeistéan kak-
kosrastilla.

Vaativammille radoille pitdd mahdollisuuksi-
en mukaan kayttdd omia rastipisteitd. Helpoille
radoille liput hyvin nékyville (myds oletetusta
tulosuunnasta), vaativammille radoille liput voi
asettaa siten, etteivit ne ndy kovin kauaksi ole-
tettuun tulosuuntaan.

Kartat:

Varmista seurasi iltarastien kartta-asioista
vastaavalta, ettd kdytossdsi on uusin versio kart-
tapohjasta. Tee ratasuunnitelmat digitaalisessa
muodossa (OCAD). Seuran iltarastien kartta-
asioista vastaava auttaa tarvittaessa.

Valmiit ratasuunnitelmat on toimitettava
Kimmo Viertolalle viimeistdén kolme viikkoa
ennen tapahtumaa. Myo6héstymisisté seuraa seu-
ralle koituva sakkomaksu. Mahdollisista poik-
keamista on sovittava Kimmon kanssa hyvissa
ajoin etukdteen, ei siis viimeisend iltana!

Kartoista otetaan digitaalitulostus. Rastiméaé-
ritteet painetaan karttoihin kuvallisina, 2 ja 3
km ratoihin my®s sanallisina.

Sovi tapahtuman vastuuhenkilon kanssa sii-
td, kuka noutaa valmiit kartat Kopijyvésta (ent.
Domus Print) ja toimittaa tapahtumapaikalle.
Kartat on noudettava viimeistédn tapahtumaa
edeltédvand arkipdivéni, jotta mahdolliset on-
gelmat ehditdén selvittda.

Tehtadvat tapahtumapaikalla

Rastien vienti:

Varmista, ettd tulostetut kartat vastaavat teh-
tyjd suunnitelmia. Kaikilla rasteilla on nor-
maali kangaslippu ja emit-leimasin, jossa on
rastikoodi. Leimasimen pitéa riippua tukevasta
narusta.

Ratamestari hoitaa rastit metsién vasta edel-
lisend tai samana pdivand. Hyvi olisi suorittaa
ainakin ldhirastien tarkistus vield ennen tapah-
tuman alkua.

Varaudu vieméén rasti puuttuvan tilalle, vaik-
ka kesken tapahtuman.

Viitoitukset: Viitoitukset 1dht66n ja viimei-
seltd rastilta maaliin hoitaa ratamestari, ellei
toisin sovita.

Karttojen numerointi: Numeroi radoittain
joka kymmenes kartta, jotta myydyt kartat on
helpompi laskea. Tieto myytyjen karttojen maé-
ristd ilmoitetaan raportointilomakkeella.

Rastien haku: Keria rastit pois heti tapahtu-
man jdlkeen ja toimita ne seuraavalle ratames-
tarille tai seuran emit-laitteista huolehtivalle
henkil6lle mahdollisimman pian.

RR/TR-ratamestari

RR-rata 1,7 - 2,2 km.

TR-rata helpohko 1,5 - 2 km.

Lihto, maali ja rastipisteet: Ole yhteydessd
tapahtuman pédratamestariin ja selvitd 1&hdon,
maalin ja rastipisteiden sijainti sekd mahdolliset
suojeltavat luontokohteet.

Maastontiedustelu: Tutustu maastoon etu-
kéteen. Tarvittaessa merkitse itsellesi reitti en-
nakolta puihin harvoin merkein, ettd reitin
varsinainen merkkaus ennen tapahtumaa kéy
nopeasti.

Ratasuunnittelu: Vilta tiheikkdjd, markia
soita ja leveitten ojien ylityksid. Kéytd apunasi
seurasi nuoria suunnistajia, koska se on erin-
omaista koulutusta ratamestaritehtivid varten.

Ali vedi reittidi 1&heltd muita rasteja, Ali-
k& laita rastia ldhelle muita rasteja, jos ei ole
pakko.

Materiaali: Varaa tarvikkeet hyvissé ajoin.
Viitoitusnauha, rastiliput (RR-radalla pitéa ras-
tin numero olla lipussa, esim.RR-1.), emit-lei-
masimet (RR-radalla pitdé rastin numero olla
leimasimessa, esim. RR-1).

Kartat: Toimita valmiit ratasuunnitelmat ja
rastimédritteet radoittain (yksi rata per kartta)
sekd kartan tdydennykset Koopisteen Kimmo
Viertolalle (kts. yhteystiedot) viimeistdén kol-
mea viikkoa ennen ennen tapahtumaa.

Tehtavat tapahtumapaikalla

Merkitse reitti maastoon yhtendiselld nauhal-
la. Kerda viitoitus ja rastit heti tapahtuman jal-
keen ja toimita tarvikkeet seurasi varastoon.

Yhteystiedot
Koopiste/Kimmo Viertola 045-1284230
Mansikkarinne 11, 37470 Vesilahti
kimmo.viertola(at)koopiste.com
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Tassa ohjeet Iltarastien
tapahtumavastaavalle

1. ENNEN TAPAHTUMAA

Tapahtumapaikka: Tutustu keskuspaik-
kaan ja suunnittele paikat seuraaville toimin-
noille: 18htd ja maali (yhdessé ratamestarin
kanssa), karttojen myynti, emit-vuokraus,
paikoitus (kysy tarvittaessa luvat), yhteistyo-
kumppaneiden esittely- ja myyntipisteet.

Opasteet: Suunnittele opasteiden paikat.
Lis&a4 iltarastien vieraskirjaan tapahtumapai-
kan tdsmaéllinen sijainti joko sanallisena ku-
vauksena tai karttalinkkind, jotta pyorailijoi-
den ei tarvitse noudattaa autoille suunniteltu-
ja opasteita. Karttalinkin voit tehda osoittees-
sa: http://kansalaisen.karttapaikka.fi.

Aamulehti: Jari Toivonen hoitaa ilmoi-
tuksen Seurat-palstalle.

Sidhké: Ota selvdi, mistd maalissa kaytet-
taville tietokoneille saadaan sdhkda.

Toimihenkilot: Varmista, ettd toimitsi-
joiksi nimetyt henkil6t tulevat iltarastipaikal-
le tapahtumailtana riittdvén ajoissa.

Tehtivit: Suunnittele tapahtuman tehté-
véanjako. Ohjeelliset toimitsijamairit ovat
maanantaisin 13-15 henkil6d ja keskiviik-
koisin 10-12 henkil6a.

Esimerkki maanantain tehtdvénjaosta:

Vastuuhenkil0, ratamestarit 1-2, paikoitus
2-4, karttojen myynti 2, emit-korttien vuok-
raaja, aloittelijoiden opastaja, maalileimauk-
sen valvoja ja emit-tulostaja.

Materiaali: Varmista, ettd saatavilla on
tarvittava materiaali.

1. Iltarastimateriaali: Sovi edellisen tapah-
tuman vastuuhenkilon kanssa, koska saat
Iltarastikansion ja Iltarastien omat, vuokrat-
tavat emit-kortit (60 kpl), telttakatoksen seka
ensiapulaukun.

2. Muut tarvikkeet:

Kartat. Sovi ratamestarin kanssa, kuka tuo
kartat Kopijyvéstd (ent. Domus Print) tapah-
tumapaikalle.

Seuran iltarastipakki. Nouda se hyvissi
ajoin ja tutustu sisaltoon.

Poytid ja mahdollisen sateen varalle katok-
sia, asuntovaunu, karttamuoveja, digitaalika-
mera (kuvagallerian tdyttdmisté ja maanan-
taitapahtumissa Viikon pihkaniskan kuvaa-
mista varten), ensiaputarvikkeet, kinnykka,
kuulakérkikynid, iltarastihenkildston liivit,
liikenteenohjauslatkét, mallikarttatelineet.

Turvallisuus: Tutustu iltarastien pelas-
tussuunnitelmaan ja laita allekirjoittamasi
kappale iltarastikansioon.

2. TAPAHTUMAPAIVANA

Opasteet: Hoida opasteet ja viitat viimeis-
taén klo 16 mennessd paikoilleen. Kayta li-
saksi rastilippuja.

Tehtivit: Jaa tehtivit keskuspaikalla toi-
mitsijoille.

Tunnisteliivit: Jaa toimitsijoille iltarastilii-
vit, jotta osallistujat tunnistavat jarjestdjét.

Lihto ja maali: Valvo, ettd 14hto- ja
maalivaatteet pystytetddn karttaan merkit-
tyihin paikkoihin. Maalileimauksen jdlkeen
on lisdksi sijoitettava ohjekyltti (A-teline),
joka opastaa toimimaan oikein leimantar-
kastuksessa.

Kartanmyynti: Pystytd iltarastimateriaa-
lin mukana oleva telttakatos kartanmyyntia
varten (tai sen vélittomddn ldheisyyteen,
jos kartanmyynti tapahtuu asuntovaunusta.
Varmista, ettd kartanmyynti tuntee hinnat ja
maksutavat.

Mallikartat: Sijoita mallikarttatelineet
kartanmyynnin vélittdméaéin ldheisyyteen ja
aseta niihin jokaisen radan kartta néhtéville.

Turvallisuus: Laita pelastussuunnitelma
esille mallikarttatelineeseen, jotta suunnis-
tajat saavat hatétilanteessa yhteyden tapah-
tumapaikalle. Varmistu, ettd kaikki suun-
nistajat ovat tulleet metsistd ennen kuin
toimitsijat poistuvat. Hatdtapauksessa kutsu
apuvoimia paikalle.

Myytyjen karttojen mééri: Varmista,
ettd kartanmyynti pitéa kirjaa myytyjen kart-
tojen madrdstd. Helpoiten tdmé onnistuu
numeroimalla esim. joka kymmenes kartta
ennen tapahtuman alkua.

Firmaliigan l#hto: Firmaliigan 18htijoita
ei endd kirjata paperille, vaan kiytdssid on
nettisivujen kautta tapahtuva ennakkoilmoit-
tautuminen.

Viikon pihkaniska: Jari Toivonen tai ha-
nen nimedménsé varamies hoitaa pihkanis-
kan kuvan ja tulokset Moro-lehteen.

Tulospalvelu: Varmista, etté tulospalvelu
on lukenut ohjeet ja osaa toimittaa tulokset
iltarastien nettisivuille.

Partiolaisten vihko: Iltarastimateriaa-
liin kuuluu vihko, jota partiolaiset kayttavét
suunnistussuorituksiensa kirjaamiseen. Laita
vihko esille siten, ettd partiolaiset voivat teh-
dé kirjauksensa itsendisesti.

Kuvagalleria: Varmista, ettd suunnista-
jista ja tapahtumapaikasta otetaan muutama
kuva iltarastien nettisivuilta 16ytyvéaan kuva-

galleriaan. Kuvien lisddminen:

www.iltarastit.com -> Jérjestdjille. Tar-
vittavan salasanan saat seurasi iltarastiyhte-
yshenkil6lta.

3. TAPAHTUMAN JALKEEN

Firmaliigan osallistujat: Firmaliigan lah-
dossé kirjatut osanottajalistat pitdd toimittaa
tulosten kirjoittajalle (Miika Arvola) seuraa-
vaan pdivadn klo 10 mennessa.

Rahat: Jatd iltarastimateriaalin mukana
kulkevaan vaihtokassaan 100 euron arvos-
ta maksuvélineitd (1e, 2e ja Se). Tilitd loput
rahat.

Laita setelit yhteen ja kolikot toiseen pan-
kin muovipussiin.

Téyté rahaerittelylomake kummankin pus-
sin osalta erikseen ja laita lomakkeen kaksi
paéllimmadistd kappaletta pussiin rahojen
seuraksi.

Kirjoita muovipussin péaélle kohtaan 13-
hettdjd “Tampereen Pyrintd ry. Iltarastit”
ja kohtaan vastaanottaja "TSOP Laskenta”
(malli Iltarastimapissa kohta 10).

Vie rahat mihin tahansa Osuuspankin
konttoriin (ei paikallisosuuspankki). Tili:
”Tampereen Pyrintd ry. Iltarastit” 573008-
2245088. Voit myds viedd rahat omalle tilil-
le ja siirtdd sieltd Osuuspankkiin Iltarastien
tilille.

Téytd Iltarastien raporttilomake ja liitd
rahaerittelylomakkeen alimmainen osa sii-
hen. Lahetd jalkilaskutettavat Liikuntasetelit
kirjekuoressa Pentti Koivistolle (tai vie hen-
kilokohtaisesti Pentin postilaatikkoon, jos
mahdollista). [ltarastimapissa on kirjekuoria
ja postimerkkeja.

Havitd kaytetyt sarjaliput.

Materiaali: Toimita tarvittu materiaali ta-
kaisin paikoilleen.

Ensiapulaukun tiydennykset: Varmista,
ettd mukana kiertdva ensiapulaukku siséltaa
inventaarion mukaiset tarvikkeet. Ilmoita
tdydennystarpeista Keijo Viilolle

Iltarastimateriaali: Toimita Iltarastikan-
sio ja vuokrattavat 60 kpl emit-kilpailukorttia
seuraavien Iltarastien tapahtumavastaavalle
heti seuraavana pdivénd tai sopimananne
ajankohtana.

Seuran iltarastipakki: Varmista, ettd seu-
ran iltarastipakissa on riittdvasti tarvikkeita
seuraavaa tapahtumaa varten.
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Nro Pvm Klo Teema Kartta Kilpailukeskus / opastus

1 ma| 14.4. 17-19 K, L Janka-Kéassala Takahuhdinn koulu / Sammonvaltatielta
2| ti | 22.4. 17-19 K, L Nattari-Vatiala Vatialan koulu / opastus Kangasalantieltd
3 ma| 28.4. 17-19 F,L Horha Lamminpaan ulkoilumaja / opastus VT3, Teivon risteys
4l ma| 5.5. 17-19 F, RR/TR Mannerheiminkallio Linnainmaan koulu / opastus Sammon valtatieltd KOOVEE
5| ke | 7.5. 17-19 Taito, rinnesuunnistu Majaalahti Opastus ST325 Kangasala-Sahalahti KSK
6/ ma| 12.5. 17-19 F, RR/TR Kauppi | Kauppi, vanha huoltorakennus / opastus Teiskontieltd
7| ke | 14.5. 17-19 Taito, k8yrdsuunnistus Kauppi |l - kdyrakartta Kauppi, uusi huoltorakennus / opastus Teiskontieltd
8/ ma| 19.5. 17-19 F, RR/TR Soppeenharju Soppeenharjun koulu / opastus Mastontieltd
9] ke | 21.5. 17-19 Taito, pitkat rastivalit Herama Opastus VT9, Kaarinan silta
10 ma | 26.5. 17-19 F, L Puuvuori Topintupa, Opastus VT3 19km Tampereelta Vaasaan
11] ke | 28.5. 17-19 Taito, pitka matka Pikku-Ahvenisto Soppeentielta
12| ma| 2.6. 17-19 F,L Karonen Karosen koulu / Juvankatu KOOVEE
13| ke | 4.6. 17-19 Taito, yhteislahto Suolijarvi Kanjonin koulu / Insinéérinkatu KOOVEE
14|ma | 9.6. 17-19 F, RR/TR Kyotikkala Kyotikkalan urheilukenttd / opastus Kangasalantieltd KSK
15| ke | 11.6. 17-19 Taito, rastinotto Vattula Kaitavedentie
16/ ma| 16.6. 17-19  |F,L Vuores Opastus Lahdesjarven ABC
17| ma | 23.6. 17-19 L Viisajarvi Vanhalta Kuruntieltd
18/ ma| 30.6. 17-19 IR-viikko, L Kauppi Il Tenniskeskus / Teiskontie
19| i 1.7. 17-19 IR-viikko, L Hakkari Liikuntakeskus, Opastus Tampeeentielta
20| ke | 2.7. 17-19 IR-viikko, L Soppeenharju Opastus Mastontielta
21| to | 3.7. 17-19 IR-viikko, L Kyotikkala Kyétikkalan urheilukenttd / opastus Kangasalantieltd KSK
22|ma| 7.7. 17-19 L Lentola Opastus Vatialantielta KSK
23| ma| 14.7. 17-19 L Kilpijoki Opastus Uudelta Kuruntielta, 5 km Yl6jarven keskustasta
24| ma| 21.7 17-19 L Jukola Siitama / VT9 Siitama 29km Tampereelta
25| ma | 28.7 17-19 F, L Matkajarvi Matkajérvi / opastus Tarastejarven eritasoliityma KOOVEE
26| ma| 4.8. 17-19 F,L Vehoniemi, eteld Opastus VT12, Kangasala-Palkane KSK
27| ma| 11.8. 17-19 F, L Mannakorpi Mannakorven kenttd / opastus Holvastintielté
28| ma| 18.8. 17-19 F,V,L Haralanharju Opastus MT3403 Suinula-Ruutana
29/ ma| 25.8. 17-19 F,L Akénmaa Opastus VT 3 20km Tampereelta Vaasaanpain
30{ma| 1.9. 17-19 L Pikku-Ahvenisto Dynaset, Vi3 Yl6jarven Shellin risteys
31 ma| 8.9. 16.30-18 |L Lukonmaki Hervannan laskettelukeskus / opastus Turtolankadulta KOOVEE
32| ma| 15.9. [ 16.30-20.00 |L, YO Vartiavuori Opastus Huutijarvi Kangasala KSK
33| ma| 22.9. [ 16.30-20.00 |L, YO Kauppi lll Opastus Teiskontieltd Ratsastuskeskuksen risteys
34| ma | 29.9. | 16.30-20.00[L, YO Hepolammi Hervannan katsastusasema, opastus Hepolamminkadulta
35/ma | 6.10. [ 16.30-20.00 |L, YO Horha Lamminpaan ulkoilumaja / opastus VT3, Teivon risteys
36| ma | 13.10. | 16.30-20.00 |L, YO Suolijarvi Suolijérven ulkoilumaja / opastus Ahvenisjarventieltd KOOVEE
37] la | 18.10. 11.00 Pitka yhteislahtd 8km, 16krVehoniemi pohjoinen Opastus VT 12, Kangasala-Pélkane KSK

4. HINNASTO JA MAKSUVALINEET

Hinnat: karttamaksu, aikuiset 6 euroa,
karttamaksu, alle 18-vuotiaat 2 euroa, sarja-
lippu (6 kertaa) 30 euroa. Emit-vuokra 3 e.

Maksuvilineet: kiteinen raha (yli 50 eu-
ron seteleitd ei hyvéksytd!). Smartum Oy:n
Liikuntaseteli (4 ¢) ja Kulttuuriseteli (5 e).
RJ-Kuntoiluseteli Oy:n Tyky-Kuntosete-
li (2 e ja 4 e). Luottokunnan Virikeseteli.

Liikunta- ja kulttuurisetelin kdytdssd on
huomioitava:

Liikunta- tai kulttuuriseteli ei yksin riitd
aikuisen osanottomaksuksi. Ylijadvin osan
voi maksaa joko rahalla tai toisella setelilla.
Liikunta- ja kulttuuriseteleistd ei palauteta
vaihtorahaa!

Liikunta- ja kulttuuriseteleihin on kirjattu
viimeinen voimassaolopdivé. Varmista, ettei
maksuksi saatu litkunta- tai kulttuuriseteli
ole vanhentunut!

Liikunta- ja kulttuurisetelit ovat henkil6-
kohtaisia, joten niissd on paikka kéyttdjan
nimelle. Tarkista, ettd kdyttdjd on kirjoittanut
nimensd litkunta- ja kulttuuriseteleihin.

Merkitse vastaanottamasi litkunta- ja kult-
tuurisetelit kéytetyiksi ruksaamalla yli va-
semman yldkulman euromaara.

5. ERIKOISTAPAHTUMAT

Pitki rata 28.5. seitsemén kilometrin ra-
dan asemasta tarjotaan yksi pidempi, 10-11
kilometrin rata.

Iltarastiviikko Iltarastiviikolla osallistu-
jille tarjotaan normaalit radat. Yhteistulok-
sia ei lasketa

Yo 159, 229, 299, 6.10. ja 13.10.
osallistujille tarjotaan mahdollisuus kokeilla
yosuunnistusta.

Yosuunnistusta varten ei tehdd erillisid
ratoja, vaan yosuunnistus tapahtuu normaa-

leilla iltarastiradoilla.

Yosuunnistusta varten rasteille viedddn
rastilippujen liséksi heijastimet. Suunnis-
tamaan saa lahted kello 20.30 asti ja maali
sulkeutuu klo 21.30.

Pédivé- ja yoldhtojen vililla ei pidetd tau-
koa. Radan valoisassa ja pimeésséd kiertd-
neet erotellaan tuloksissa omiin sarjoihinsa.
Tulospalvelun kannalta tdimé kdy helpoiten
tekemaélld rataméérityksistd kaksi versiota.

Kauden piitostapahtuma Kauden péi-
tostapahtumassa jérjestetdén yhteislahdolla
kaksi rataa (n. 8 km jan. 16 km), joissa kay-
tetddn hajontaa.

6. YHTEYSTIEDOT

Pentti Koivisto, Haukkamdenkatu 4 A 2,
33560 Tampere.

Keijo Viilo, 040-727 0166,
keijo.viilo@kolumbus.fi

Huom! Tapahtumavastaavan huomioitava myds Epilan Esan asuntovaunun kuljetus iltarastipaikalle.

Vaunu on Juhani Niemiston pihassa, osoitteessa Vanha Kuruntie 366.

Huom! Ratamestarien ja tapahtumavastaavien ohjeisiin voi tulla
viela muutoksia taman lehden painoon menon jalkeen.
Katso paivitetyt ohjeet iltarastien nettisivuilta wwwi.iltarastit.com
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Suunnistuskoulu alkaa

24. huhtikuuta

Tervetuloa uudet ja vanhat
"oravat” maailman parhaan
harrastuksen pariin eli
suunnistamaan!

evit tekee tuloaan ja suunnistajat

B pédsevit juoksemaan metsiin raste-
ja hakien. Mukavaa, mukavaa! Ter-

vetuloa siis kaikki uudet ja vanhat konkari-
suunnistajat Epildn Esan suunnistuskouluun.
Aloitamme torstaina 24.4. klo 18 Raholan
koululla. Ensimmaiset kerralla olemme seka

sisdlla ettd ulkona.

Suunnistuskoulu on vaihtelevasti maanan-
taisin ja torstaisin klo 18- noin 19.15. Joka
kerta suunnistamme metséssa kartan kans-
sa. Oheiseen taulukkoon on merkitty kunkin
suunnistuskoulun tapahtumapaikka. Vililld
kéytamme jo valmiita hyvid iltarastiratoja

harjoituksena. Kokoonnumme aina yhteen
ja jaamme porukan pienempiin suunnistus-
ryhmiin iké- ja taitotason mukaisesti. Myos
vanhemmat voivat osallistua opetukseen ryh-
mén mukana tai toimia halutessaan auttavina
késina.

Suunnistukoulu maksaa 30 euroa ja seuraa-
vilta sisaruksilta 20e. Maksu sisiltdd seuran
jdsenmaksun.

Tavallinen sddnmukainen ulkoiluvarustus
riittdd, muu materiaali jactaan paikan paalla.

Lisétietoa suunnistuskoulusta Mia Harjulta
(040 7772622), www.epilanesa.net

Seuran kotisivulla 16ytyy myos infoa suun-
nistuskoulusta ja mahdolliset muutokset il-
moitetaan myds sielld.

Tervetuloa kaikki innokkaat suunnistajat!

Toivottaa Outi, Pdivi, Elina ja Mia

Suunnistuskoulun aikataulu ja paikat

torstai 24.4. Raholan koulu
tiistai 29.4. Lamminpdan maja
torstai 8.5. Tesoman jaahalli

maanantai 12.5. Kauppi (iltarastit RR,TR)
maanantai 19.5.
maanantai 26.5.
torstai 5.6. Julkujarven maja

perjantai 13.6.  Pdivaleiri Varalassa

Soppeenharjun koulu (iltarastit RR,TR)

Puuvuori (iltarastit, lyhyt 2km, 3km)

Kesaloma
torstai 14.8.

torstai 21.8.

Horhan parkkipaikka

Rahola, Metsdkyldn kadun kadantopaikka

maanantai 25.8. Akonmaa (iltarastit, lyhyt 2km, 3km)

maanantai 1.9.

torstai 11.9.

torstai 18.9.

Pikku-Ahvenisto (iltarastit, lyhyt 2km, 3 km)
Nokia, Jddhallin parkkipaikka

Paattdjdiset, Lamminpaan maja

Harjoitukset aina kello 18.00 - n. 19.15
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TERTTU FORSSTROM - SEWA MARJAMAKI - UNTO STENVALL

ELAKOON
EPILA

muistoja, kuvia, vitseja, historiaa

Winterin mutkan tarinoita

Epilin kaupunginosakirja

He ovat kirjansa
ansainneet

HISTORIAA,
MUISTOJA
JAKUVIA

EPILA - SEURA

Epild-seura ry on kotiseutuyhdistys, mutta se toimii myos kaupunginosa-
yhdistyksend ottaen kantaa esim. Epilan alueen viihtyisyyteen ja siisteyteen.
Seura toimii jasenistonsa hyvdksi myos jarjestamalld erilaisia retkid ja muita
virkistystoimintoja.

EPILA-SEURAN JULKAISEMAT KIRJAT

”Epil3 eilen” ja sen sisarteos "Eldkéon Epilda” kertovat menneistd
hauskoista mutta my&s vaikeista tapahtumista kuvin ja tarinoin. Monta
verratonta juttua ja muistelua mahtuu kirjojen sivuille. Myds nykypdivan
epilalaisista loytyy kertomuksia.

"Winterin mutkan tarinoita” kirjassa kerrotaan Epilan eldmdstd 1900-
luvulla: miten elettiin, asuttiin, tydskenneltiin ja huviteltiin. Epilan
kaupunginosassa on kohdannut kolme muinaistieta Epilan ristina
tunnetussa risteyksessa. Kun 1950-luvulla yksi ndista teistd suljettiin, jai
tielinjaan jaljelle jyrkkd mutka, joka tunnetaan lahella sijainneen
maalitehtaan mukaan Winterin mutkana.

”He ovat kirjansa ansainneet” kertoo lansitamperelaisten talkoohengesta
ja halusta turvata alueen nuorten sivistyspyrkimysten toteuttaminen. Jo
ennen sota-aikaa 1939-45, mutta varsinkin sen jalkeen tapahtuneeseen
vaestdmaaran kasvuun ei oltu varauduttu Tampereella riittdvasti. Téssd
tilanteessa ldntisen esikaupunkien asukkaat aktivoituivat perustamaan
yksityisen Harjun yhteiskoulun, jonka toiminta kdynnistyi syksylld 1956.

Kirjoja on myynnissd mm. Raholan Kukassa, Tampere-seuran myymaldssa,
Tesoman kirjastossa sekd Heikki Valimaelld ja Harri Lassilalla.

Heikki Valimaki, puh.joht.  Pispalan valtatie 129 A 0405200 432
heikki.valimaki@netti.fi
Harri Lassila, rah.hoit. Vallerinkatu 13-15 B 16 0400633 431

harri.lassila@tampereenkirjanpitotoimisto.fi




