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Kilpailukeskus ja opastus
Kilpailukeskukseen on opastus Pispalan valtatieltd Epilasta 18.9 klo 18:00 alkaen.

Kilpailijoita pyydetaan kayttdmaan mahdollisuuksien mukaan julkisia kulkuvalineita.

Kilpailukeskuksen alueella ei ole turvallisuussyista kilpailijoiden autojen
pysakointimahdollisuutta, vaan autot pysakoidaan Teivon ravikeskuksen alueelle
(kts Pysakainti). Mikali autolla tuleva haluaa jattd& matkustajia, tulee se tehda
Epilankadun varteen Pispalan valtatien pohjoispuolelle, josta on noin 400 m kéavely
kilpailukeskukseen.

Kilpailijoiden jattamisesta tulee karttakuva kilpailusivuille 16.9. alkaen.

Polkupyoralla tulevat opasteiden mukaisesti. Kilpailukeskukseen on varattu tilaa
seurateltoille.



Kilpailukeskukseen tulee saapua jarjestajan merkitsemia reitteja pitkin. Myos
kilpailukeskuksesta poistuminen tulee suorittaa naita reitteja pitkin aina A-finaalin
maalin sulkeutumiseen asti.

Pukeutumistiloissa liikutaan ilman ulkojalkineita.

Pyséakadinti
Opastus pysakointiin on VT65 (Vaasantie) ja Ravitien risteyksesta Ylojarvella.
Pysakointi Teivon ravikeskuksessa, josta on linja-autokuljetus kilpailukeskukseen.

Teivon ravikeskuksen osoite Ravitie, Ylojarvi (61° 31' 45" / 23° 37" 49").
Pyséakainnista tulee karttapiirros kilpailusivuille 16.9. kuluessa. Opasteet pysakointiin
ovat paikallaan 19.9. klo 07:00 mennessa.

Linja-autokuljetus kilpailukeskukseen, matka-aika on noin 7 minuuttia.

Pysakointi, sisaltaen kuljetukset kilpailukeskukseen ja takaisin, 5€/ajoneuvo.
Pysakaointi maksetaan kilpailun infoon, josta saa pysakadintilipun. Saadulla
lipulla padsee ajamaan pois Teivon parkkialueelta.

1. kuljetus lahtee Teivon raviradalta klo 07:30. Paluukuljetukset alkaen klo 12:00.

Pysakointialueella ei voi yopya.

Joukkoliikenne
Kilpailukeskuksen vieresta ajavat seuraavat TSL:n linjat: 8,11, 13, 17, 29, 36, 70, 80
ja 85. Pysakit ovat 1518 (kaupungista) ja 1519 (kaupunkiin). Mainitut bussipysakit
ovat kilpailukeskuksen valittéméssa laheisyydessa.

Kilpailutoimisto
Kilpailutoimisto (INFO) sijaitsee kilpailukeskuksessa, avoinna perjantaina 18.9.
klo 18:00 — 20:00 ja lauantaina 19.9. klo 07:30 - 17:30. Perjantaina klo 18:00 - 20:00
valilla on mahdollista tuoda sadesuojat kilpailukeskukseen.

Lainaemitit voi noutaa toimistosta, hinta 5€, vain kateismaksu.

Kilpailumaasto
SM-sprintti kilpaillaan kaupunkialueella Tampereen Epilassa. Kilpailumaasto koostuu
julkisten kiinteistdjen ja asuinalueiden piha-alueista seka puistoalueista. Juoksualusta
on paaosin ihmisen muokkaamaa; asfalttia, hiekkateita ja -kenttia seka hoidettuja
nurmikko- ja puistoalueita.

Karsinnassa juoksualusta vaihtelee asvaltti-, hiekka ja nurmipintojen valilla. Osassa
sarjoissa on myds lyhyitd osuuksia nopeakulkuisessa ja hyvapohjaisessa metsassa.
Karsinnassa jalkinesuosituksena lenkkarit, nappulakengat tai vastaavat. Maralla
kelilla nappulakenkien kayttdmista kannattaa harkita lisdpidon hankkimiseksi.
Piikkareiden ja nastareiden seka muiden metallisten liukuesteiden kayttd on kuitenkin
kielletty.

Finaaleissa juoksualusta on paaosin asvaltti- ja hiekkapintoja. Jalkinesuosituksena
lenkkarit.



Kilpailualuetta ei suljeta ajoneuvoliikenteelta kilpailun aikana. Seka karsinnan etta
finaalin aikana ylitetaan autoteité. Autoteita ei ole merkitty kielletyksi kilpailukarttoihin,
vaan kilpailijat ohjataan rastien avulla jarjestgjan liikenteenohjaajien valvomiin
ylityskohtiin. Liikenteenohjaajista huolimatta autoteiden ylityksissa tulee noudattaa
varovaisuutta. Lisaksi kilpailijoita pyydetaan ottamaan huomioon kilpailualueella
likkuva kevytliikenne.

Etukateen ilmoitettu harjoitus- ja kilpailukieltoalue on voimassa A-finaalin loppuun
asti (19.9. klo 17:30).

Kartta
Sprinttisuunnistuskartta (offset-painettu); mittakaava 1:4000 ja kayravali 2m. Kartan
tekija on Kimmo Viertola.

Kartat ovat muovikotelossa.
Lahdossa kilpailija on itse vastuussa oikean kartan ottamisesta.

Karsinnassa maaliin tullessaan kilpailija sijoittaa karttansa oman seuransa
karttapussiin.

Finaaleissa kartat keréataan pois kuten karsinnassa. Seuran edustaja voi noutaa
karttapussin kuulutuksen ohjeistuksen mukaisesti.

Kilpailukartan kuvaus
Kilpailukartalla on kaytetty avointen alueiden merkitsemiseen symboleita 401 ja 403.
Symbolilla 401 on kuvattu hoidetut nurmialueet. Symbolilla 403 kuvatuilla avoimilla
alueilla heina on pidempaa.

100%

401 Avoin puuton alue

50% 403 Avoin maasto

Kilpailukartoilla valkoisella varilla on kuvattu maastossa olevat metséalueet, joiden
maapohja on kulkukelpoisuudeltaan hyvaa. Kulkukelpoisuutta on tarkennettu vihredn
symboleilla.

Kilpailualueella sijaitsee puistoalueita, joiden kaikkia leikkitelineita kartoittaja ei ole
voinut tilan ahtauden takia kuvata kilpailukarttaan. Leikkitelineista on kuvattu ne, joita
kilpailijan on katsottu oleellisesti joutuvan vaistamaan.

Selvasti suurin osa kilpailumaastossa sijaitsevista aidoista on kuvattu karttaan
symbolilla 524 Aita tai kaide, ylitys kielletty. Jos kartta ei toisin osoita, on maastossa
sijaitseva aita usein miten karttamerkin mukaisesti kielletty ylittaa, alittaa tai kulkea
lapi.



Osalla rasteista on kaytetty rastiympyréan keskella
kohdistuspistetta, joka osoittaa rastin sijainnin. Oheista
on hyoddynnetty erityisesti vivamaisten kohteiden
l&heisyydessa sijaitsevilla rasteilla, jotta rastin sijainti on
luettavissa kartalta ilman rastimaaritetta.

Kielletyt alueet
Lajisaannon 3.631 mukaisesti sprinttikilpailussa sprinttikarttaan kulkuesteena tai
kiellettyn& alueena kuvattua kohdetta ei saa kayttaa kulkureittind eika tallaista
kohdetta saa mydskaan ylittaa, alittaa, menna lapi tai muullakaan tavoin kayttaa.
Esimerkiksi kaikki yli- tai alipddsemé&tonta paikkaa tarkoittavat merkit ovat samalla
kiellettyja alueita tai reitteja. Jarjestaja valvoo kiellettyja alueita, ja niita rikkovat
kilpailijat hylatéaan.

Kiellettyjen alueiden tarkentamiseen on joissain kohdin kaytetty sinikeltaista kielletyn
alueen nauhaa.

Lista sprinttikarttaan merkityista kielletyista kohteista

P === Jyrkanne, ylitys kielletty
Vesialue, ylitys kielletty

Suo, ylitys kielletty

Viljelty maa

Kasvillisuus, lapikulku kielletty
Muuri tai seing, ylitys kielletty
Aita tai kaide, ylitys kielletty
Rakennus

Kielletty alue (esim. piha)
Putki, ylitys kielletty
Ylityskielto

Valiaikaisesti kielletty alue

Vaarallinen alue

Valiaikainen rakenne tai suljettu alue

W
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Kilpailukortit
Kilpailussa on emit-leimaus. Kilpailija on itse vastuussa oman emit-korttinsa
toimivuudesta ja siita, etta kayttaa ilmoittautuessaan antamaansa kortinnumeroa.
Kilpailun jarjestaja ei tarkista numeroa ennen lahtoa. Vaaran kilpailukortin kaytté on
hylkadmisperuste.

Perustellusta syysta vaihdetun kilpailukortin numeron vaihdosta veloitetaan 3 euroa.
Muutos ja maksu tehdaan kirjallisesti kilpailutoimistoon (info) ennen lahtokynnyksen
sulkeutumista (R1) ja ennen lahtéa (R2). Tarvittava muutoslomake I6ytyy infosta.
Karsinnassa Emit-kortin tarkastusliuskat ovat lahtokynnyksella (R1) ja esilahdossa
(R2). A-finaalissa Emit-kortin tarkastusliuskat ovat lahtokynnyksella ja B-finaalissa
esilahdossa.

Kilpailijoita muistutetaan SSL:n lajisddnnon kohdasta 10.41: Kilpailussa kaytetaan
liton hyvaksymaa elektronista tai mekaanista rekisterdintilaitetta. SSL:n liittohallitus
on paattanyt etta vain alkuperdisen avaamattoman elektronisen kilpailukortin kaytto
on sallittua kilpailuissa. Linkki SSL:n sivulle:
http://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/sallitut-kilpailukortit/

Mallirasti
Mallirasti on nahtavilla kilpailukeskuksen opaspaalun luona sek& karsinnan
lahtdékynnysalueella. Mallirastin luona on 0-leimasin emit-kortin testaamista varten.

Rastimaaritteet
Rastimaaritteet on painettu karttaan. Irralliset rastimaaritteet ovat saatavissa
lahddssa (el kiinnitystarvikkeita).

Lahtdluettelot
Karsintojen lahtdluettelot julkaistaan kilpailun kotisivulla 16.9.2015. Finaalien
lahtoluettelot tehd&&n karsinnan tulosten perusteella. Lahtoluettelot julkaistaan
tulostaululla ja kilpailun kotisivulla karsinnan tulosten selvittya.

Kilpailunumerot
Kilpailunumerot ovat karsinnan l&ahtokynnyksella (R1) ja esilahddssa (R2).

R1:n kilpailunumerot poistetaan kynnyksen sulkeuduttua.

Kilpailunumeron tulee olla kilpailun ajan kokonaisuudessaan nakyuvilla.

B-finaaleissa kilpailevat kayttavat karsintakilpailun kilpailunumeroa.

A-finaalissa kaytetaan uusia numeroita, numerot ovat lahtokynnyksella.

Kilpailija huolehtii itse kilpailunumeron kiinnittdmisessa tarvittavista hakaneuloista.
Kilpailuasu

Kilpailuasu on vapaa.

Piikkareiden ja nastareiden seka muiden metallisten liukuesteiden kaytto on kielletty.

Jalkinesuositus on annettu kohdassa kilpailumaasto.


http://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/sallitut-kilpailukortit/

GPS-seuranta ja yhteydenpito
GPS-seurantaa ei ole. Kilpailijat eivat saa kayttaa GPS-laitteita, joissa on naytto tai
aani. Kilpailijat eivat saa olla missaan yhteydessa ulkopuolisiin teknisia apuvalineita
kayttaen tai muutoinkaan lahtokynnyksen ylityksen jalkeen.

Verryttelyt
Verryttely ennen ja jalkeen kilpailusuorituksen on sallittu lahtéviitoituksilla.
Lahtokynnyksen ylittamisen ja sulkeutumisen jalkeen kilpailija ei voi palata
verryttelemaan lahtoviitoitukselle. Verryttelyn tulee talldin tapahtua rajatulla
lahtokynnysalueella. Suorituksen jalkeen kilpailija ei saa palata lahtokynnysalueelle,
mutta lahtdviitoituksen hyddyntaminen verryttelyyn I&htokynnysalueen rajalle asti on
sallittua. A-finaalissa kilpailijat voivat verrytella ennen suoritusta lahtokynnyksen ja
l[&hdon vélisella viitoituksella.

Lahtokynnys ja esilahtd karsinnassa
Opastus lahtokynnykselle ja esilahtdon alkaa opaspaalulta. Opasteet lahtdihin on
merkitty "Lahto-Start 1-2” kyltein.

Karsinnassa R1:n sarjoilla (H/D14-H/D21) lahtokynnyksen sulkeutumisaika on
klo 09.50. Lahtokynnyksen sulkeuduttua l&ahtokynnyksella olevat kilpailunumerot
poistetaan. liman kilpailunumeroa olevaa kilpailijaa ei paéstetd maastoon. Emit-
tarkistusliuskat ovat lahtokynnyksella.

Lahtokynnysta ei saa ylittda sen sulkeutumisen jalkeen, eika kilpailija saa pitaa
yhteytta lahtokynnysalueen ulkopuolelle.

Matkaa karsinnan lahtékynnykselle kilpailukeskuksesta on 1400 m. Matkalla
lahtokynnykselle on muutamia liikennevaloja, varaa siirtymiseen riittavasti aikaa.

Matka lahtokynnykselta lahtéon (Lahtd 1) on 200 m.

R2:n sarjoilla (H/D35-H/D85) ei ole lahtokynnysta karsinnassa, vaan esilahto,
jossa jaetaan kilpailunumerot ja emit-liuskat.

Ryhma 2:n sarjojen (H/D35-H/D85) esilaht66n on matkaa 1400 m, josta |&aht6on
(L&ht6 2) on matkaa 250 m. Matkalla on muutamia liikennevaloja, varaa siirtymiseen
riittavasti aikaa.

Lahtokynnysalueella (esilahdéssa) molempien ryhmien kilpailijat kutsutaan
ilmoittamalla lahtéaika noin 8 minuuttia ennen virallista l&ahtdaikaa.

Katso opasteet lahtokynnyksellé/esilahddssa, jotta I6ydat oman sarjasi numerot,
jotka roikkuvat narussa yhdella hakaneulalla.

Lahtokynnys ja esilahto sijaitsevat saamalla alueella.
Huoltajat eivét saa liikkua lahtokynnykselta (esilahddstd) eteenpain.

Lahtokynnysalueella (esilahddssa) on lamminta odotustilaa. WC-kapasiteetti on
rajoitettua. Lahtokynnykselta on varusteiden kuljetus kilpailukeskukseen.
Varustepusseja on lahtokynnyksella. Kilpailijoiden on itse merkattava numeronsa
varustepussiin.



Lahtokynnys finaalissa

Opastus lahtokynnykselle ja esilahtoon alkaa opaspaalulta. Opasteet lahtdihin on
merkitty "Lahtd-Start 3-4” kyltein.

Lahtokynnysaika A-finaaliin (kaikki sarjat) on klo 14:15, jolloin kynnys sulkeutuu
ja lahtokynnyksella olevat kilpailunumerot poistetaan. llman kilpailunumeroa olevaa
kilpailijaa ei paasteta lahtoon.

A-finaalin 1ahtokynnykselle on matkaa 1400 m, josta |&hto6n (L&ht6 3) on edelleen
800 m. Matkalla lahtokynnykselle on muutamia liikennevaloja, varaa siirtymiseen
riittivasti aikaa.

A-finaalin sarjoissa lahtokynnyksen ja lahd6n 3 valissa on portti, josta kilpailijat
ohjataan lahtdpaikalle 10 min ennen lahtbaikaa.

Lahtokynnysalueella on WC:t ja lamminta odotustilaa, jotka ovat myds B-finaalin
kilpailijoiden kaytettavissa.

Huoltajat eivéat saa liikkua lahtokynnykseltéa eteenpain.

B-finaalin 1ahtédn on matkaa sarjoilla H/D14-H/D21 2200 m (Lahto 3) ja sarjoilla
H/D35-H/D85 1900 m (Lahtd 4).

B-finaalin 1ahtoon kuljetaan A-finaalin [&htokynnysalueen kautta. B-finaalin
juoksijoiden huoltajat eivat saa liikkua lahtékynnysalueelta eteenpain.

Lahtokynnysalueelta l6ytyvat WC:t (rajoitetusti), lamminta odotustilaa ja emit-
tarkistusliuskat. Lahtokynnykseltd on varusteiden kuljetus kilpailukeskukseen kuten
karsinnassa. Kilpailijoiden on itse merkattava numeronsa varustepussiin.

Lahto karsinnassa ja finaaleissa
Lahtd on ns. hiljainen, karsinaan kutsutaan ilmoittamalla lahtdaika.

SM-kilpailun erillisohjeen mukaan sarjojen H/D14 kilpailijat saavat karttansa vasta
lahtohetkella.

IOF rule 22.6:n mukaan kilpailukarttaa ei nayteta Kkilpailijalle ennen lahtdhetkea.

Toiminta lahddssa
L-4 min kilpailija kutsutaan laht6viivalle. Emitin nollaus.
L-3 min, rastimaaritteet
L-1 min, kilpailija siirtyy karttatelineelle.

Lahtohetkella kilpailija ottaa oman karsintaeransa ja sarjansa kartan.

Myobhastyneet kilpailijat ilmoittautuvat Iahdodn toimitsijoille. Toimitaan [&hdén paallikon
ohjeiden mukaisesti.

Maali

Kilpailussa on maalileimaus. Karsintojen maali suljetaan klo 11:35 ja finaalien
klo 16:45.



Keskeyttaneet kilpailijat
Keskeyttaneet kilpailijat ilmoittautuvat maalissa.

Erillisohjeet karsinnan radoista
R1 ratojen 1/3 - puolivélissa on autotien ylitys. Jarjestaja valvoo ylitysta, jossa
kilpailijat ohittavat hitaasti ajavia autoja.

Sarja | Lahto | Matka Rastit Sarja Lahto | Matka Rastit
H21K1 | 1 3,2 19 D21K1 |1 2,6 17
H21K2 | 1 3,2 18 D21K2 |1 2,6 16
H21K3 | 1 3,2 19 D21K3 |1 2,6 16
H21K4 | 1 3,2 20 D20K 1 2,6 15
H20K1 | 1 3,1 19 D18K 1 2,5 16
H20K2 | 1 3,1 19 D17K 1 2,4 16
H18K1 | 1 2,7 16 D16K1 |1 2,3 13
H18K2 | 1 2,7 16 D16K2 |1 2,3 13
H17K1 | 1 2,7 16 D15K1 |1 2,2 11
H17K2 | 1 2,7 16 D15K2 |1 2,2 11
H16K1 | 1 2,6 16 D14K1 |1 2,1 10
H16K2 | 1 2,6 17 D14K2 |1 2,1 10
H15K1 | 1 2,4 14

H15K2 | 1 2,4 14

H14K1 | 1 2,4 14

H14K2 | 1 2,4 14

Sarja | Lahto | Matka Rastit Sarja Laht6d | Matka Rastit
H35K | 2 2,4 15 D35K 2 2,2 15
H40K1 | 2 2,4 15 D40K 2 2,2 14
H40K2 | 2 2,4 15 D45K 2 2,2 14
H45K1 | 2 2,3 14 D50K 2 1,9 12
H45K2 | 2 2,3 13 D55K 2 1,7 10
H50K1 | 2 2,2 14 D60K 2 1,7 11
H50K2 | 2 2,2 13 D65K 2 1,6 9
H55K1 | 2 2,0 14 D70K 2 15 8
H55K2 | 2 2,0 14 D75K 2 15 7
H60K1 | 2 2,0 12 D80K 2 1.4 7
H60K2 | 2 2,0 12 D85K 2 1,4 7
H65K1 | 2 1,8 10

H65K2 | 2 1,8 10

H70K 2 1,7 11

H75K | 2 1,6 9

H80K | 2 15 9

H85K | 2 15 9




Erillisohjeet A-finaalin radoista

Sarja | Lahto | Matka Rastit Sarja Laht6 | Matka Rastit
H21 3 3,7 20 D21 3 3,1 17
H20 3 3,4 20 D20 3 3,0 16
H18 3 3,2 18 D18 3 3,0 17
H17 3 3,2 18 D17 3 2,9 16
H16 3 3,1 17 D16 3 2,9 15
H15 3 3,0 15 D15 3 2,9 15
H14 3 3,0 15 D14 3 2,7 16
H35 3 3,1 17 D35 3 2,9 15
H40 3 3,1 16 D40 3 2,9 15
H45 3 2,9 16 D45 3 2,8 15
H50 3 2,9 15 D50 3 2,4 14
H55 3 2,6 16 D55 3 2,2 13
H60 3 2,5 17 D60 3 2,1 14
H65 3 2,4 14 D65 3 1,7 12
H70 3 2,1 14 D70 3 1,3 9
H75 3 1,7 11 D75 3 1,2 8
H80 3 1,4 9 D80 3 1,2 7
H85 3 1,4 9 D85 3 1,2 7
Erillisohjeet B-finaalin radoista
Sarja | Lahto | Matka Rastit Sarja Lahto | Matka Rastit
H21B1 | 3 3,7 20 D21B1 | 3 3,1 17
H21B2 | 3 3,6 19 D21B2 | 3 3,0 16
H21B3 | 3 3,3 17 D20B 3 3,0 17
H20B | 3 3,3 20 D18B 3 3,0 17
H18B | 3 3,2 18 D17B 3 3,0 17
H17B | 3 3,2 18 D16B 3 2,9 15
H16B | 3 3,0 16 D15B 3 2,9 15
H15B | 3 3,0 15 D14B 3 2,7 16
H14B 3 3,0 15
Sarja Lahto | Matka Rastit Sarjat Lahto | Matka | Rastit
H35B 4 3,1 17 D35B, D40B 4 2,9 16
H40B 4 3,1 16 D45B, D50B 4 2,4 14
H45B 4 2,9 16 D55B, D60B, D65B | 4 2,1 14
H50B 4 2,9 15 D70B — D85B 4 1,2 8
H55B 4 2,6 16
H60B 4 2,5 16
H65B 4 2,1 14
H70B — H85B | 4 1,7 11




Vastalauseet ja valitukset
SSL:n suunnistuksen lajisaantdjen 2014 mukaisesti ja WRE-sarjoissa WRE-ohjeiden
mukaisesti.

Kaikissa sarjoissa valitukset on tehtava Infoon kirjallisesti 15 minuutin kuluessa siita,
kun tulokset on asetettu tulostaululle. Valituslomakkeita on saatavilla Infosta.

Palkinnot
Palkinnot jaetaan kilpailukeskuksessa valittomasti A-finaalin tulosten selvittya.

Palkinnon saajat kootaan odotustilaan ennen palkintojen jaon alkamista. He
saapuvat sielta sarja kerrallaan kootusti palkintojen jakoon.

Sarjojen kolmelle parhaalle annetaan mitalit ja kunniapalkinnot. Ryhma 1 kilpailussa
4.-10. sijoittuneille ja ryhma 2 kilpailussa 4.-6. sijoittuneille kilpailijoille jaetaan
plaketit.

B-finaaleissa jaetaan palkinnot sarjojen H/D14-H/D20 voittajille. B-finaalin palkinnot
ovat noudettavissa infosta tulosten selvittya.

Pukeutuminen ja pesu
Kilpailukeskuksessa.

Ravintola
Kilpailukeskuksessa on kisaravintola.

Muksula
Muksula on sisétiloissa kilpailukeskuksessa. Ei etukateen ilmoittautumista.

Ensiapu
Ensiapu on kilpailukeskuksessa. Ensiavun puhelinnumero on 0400 XXX XXXX.

Loytotavarat
Kadonneita tavaroita voi kilpailun aikana kysella kilpailutoimistosta ja kilpailujen
jalkeen numerosta 050 XXX XXXX.

Tiedottaminen
Kilpailun viestinnasté vastaa Jari Toivonen



