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Tavlingscentret och vagvisning
Vagvisning till tavlingscentret fran Pispalan valtatie i Epila fr.o.m. 19.9 kl. 07:00.

Deltagarna ombeds att i man av méjlighet anvanda kollektiv trafik.

Det finns ingen mojlighet for deltagarna att parkera pa tavlingsomradet av
sakerhetsskal utan bilarna lamnas pa Teivo travcentrum (se Parkering). Ifall man vill
lamna av passagerare skall man gora det vid Epilankatu norr om Pispalan valtatie,
darifran blir det en 400 m:s promenad.

En karta 6ver avlamning av passagerare kommer att finnas pa tavlingssidan fr.o.m.

16.9.

Cyklister skall komma enligt vagvisning. Det finns reserverad plats for klubbtalt.



Man bor folja den rutt som arrangoren har angett. Samma rutt skall anvandas da
man kor ivag fran tavlingscentret anda tills A-finalens mal stangs.

| omkladningsutrymmen rér man sig utan skor.

Parkering
Vagvisning till parkering i korsningen av riksvag 65 (Vaasantie) och Ravitie i Ylojarvi.

Parkering i Teivo travcentrum, busstransport darifran till tavlingscentret.

Teivo travcentrums adress ar Ravitie, Ylojarvi (61° 31" 45"/ 23° 37" 49"). En kartskiss
over parkering kommer att finnas pa websidan under dagens lopp 16.9 . Vagvisning
till parkeringen finns utplacerad 19.9. senast kl. 07:00.

Busstransport till tavlingscentret, resan upptar ungefar 7 minuter.

Parkeringsavgiften 5€/fordon innefattar bussresan fram och tillbaka.
Parkeringsavgiften betalas till Info i tavlingscentret och du far en
parkeringsbiljett med vilken du kommer ut fran parkeringsplatsen.

Forsta transporten fran Teivo startar kl. 07:30. Transporten tillbaka fran Kaarila skola
borjar kl. 12:00.

Man kan inte Gvernatta pa parkeringsplatsen.

Kollektivtrafiken
Foljande TSL:s bussar kér langs vagen forbi tavlingscentret: 8,11, 13, 17, 29, 36, 70,
80 och 85. Hallplatserna &r nummer 1518 (fran stan) och 1519 (till stan). Dessa
hallplatser finns alldeles intill tavlingscentret.

Information
Informationen (INFO) finns i tavlingscentret och haller 6ppet fredagen 18.9.
kl. 18:00 — 20:00 och l6érdagen 19.9. kl. 07:30 — 17:30. Fredagen mellan
kl. 18:00 — 20:00 ar det mgjligt att satta upp regnskydden.

Emit —lanekortet kan hamtas fran informationen, pris 5€, endast kontant.

Tavlingsterrangen
Sprint FM [6ps i tatorten Epila, Tammerfors. Tavlingsterrangen bestar av offentliga
fastigheter och bostadsomradens tradgardar samt av parkomraden. Underlaget &r
huvudsakligen asfalt, sandvagar och —falt samt valskotta gras- och parkomraden.

| kvalet varierar underlaget fran asfalt till sand- och grasytor. En del av klasserna har
korta etapper ocksa i snabb och valskott skogsmark. | kvalet rekommenderas
joggingskor, dubbskor utan metalldubbar eller liknande. | bléta forhallanden kan det
vara vart att skaffa battre faste med dubbskor utan metall. Spik- och dubbskor eller
andra halkhinder av metall ar dock forbjudna.

| finalerna ar I6pbanorna framst asfalt- och sandytor. Rekommenderas joggingskor.

Tavlingsomradet sparras inte for fordonstrafik under tavlingarna. Bade kvalets och
finalens banor leder 6ver bilvagar. Vagarna ar inte betecknade som forbjudet omrade



utan tavlarna styrs med hjalp av kontrollernas placering till stéallen som arrangdéren
tryggat med dvervakning.

Trots Overvakning bor deltagarna sjélva vara forsiktiga vid évergang. Se ocksa upp
for lattrafiken som ror sig pa tavlingsomradet.

Tranings- och tavlingsforbudet som givits i forvag géaller anda tills A-finalen ar slut
(19.9. kl. 17:30).

Kartan
Sprintorienteringskarta (offset-tryckt); skala 1:4000 och ekvidistans 2m. Kartan ar
gjord av Kimmo Viertola.

Kartorna ar i plastfodral.

| starten har deltagaren sjalv ansvaret att ta ratt karta. | kvalet lamnar tavlaren sin
karta i malet i kartpasen som ar avsedd for egen klubb. | finalen samlas kartorna in
pa samma satt som i kvalen. Klubbens representant kan hamta kartpasen enligt
speakerns instruktioner.

Beskrivning av tavlingskartan
Pa tavlingskartan har anvants symbol 401 och 403 for att markera 6ppet omrade.
Symbol 401 markerar valskott grasplan. Symbol 403 markerar omraden med langre
grasvaxt.

100% 401 Oppet tradlost omrade

50% 403  Oppen terring

| tavlingskartorna ar skogsomraden med god framkomlighet markerade med vitt.
Framkomligheten preciseras med grona symboler.

Pa tavlingsomradet finns parkomraden med lekutrustning som pa grund av brist pa
utrymme inte ar markerade pa tavlingskartan. Markerad ar endast den lekutrustning
som tavlaren antagligen bér beakta.

Storsta delen av avsparrat omrade i tavlingsterrangen ar markerat pa tavlingskartan
med symbol 524 Staket eller stangsel/ tilltrade forbjudet. FOr det mesta &ar det i
enlighet med markeringen forbjudet att éverskrida, ga under eller igenom stangslet
ifall inte kartmarkeringen tillfalligt tillater.

| en del av kontrollerna har man anvant en precisionspunkt
som preciserar kontrollens befintlighet. Detta har utnyttjats
isynnerhet i narheten av stéllen som &r utmarkta med
strecksymboler sa att det gar att avlasa kontrollen utan
kontrollangivelse.




Forbjudna omraden
Enligt grenregel 3.631 far man i en sprinttavling inte betrada ett omrade som pa
sprintkartan markerats som avsparrat eller forbjudet omrade, alltsd man far inte ga
over, under, igenom eller anvanda sadant omrade pa annat satt heller. Alla stéllen
som t.ex. ar markerade som opasserbara ar samtidigt ocksa forbjudna omraden.

Organisatoren 6vervakar forbjudna omraden och tavlare som inte foljer regeln
diskvalificeras.

Pa vissa stéllen finns utplacerat bla-gulrandigt band for att noggrannare markera
forbjudet omrade.

Lista over forbjudna objekt pa en sprintkarta:

PP === Brant, far ej passeras

Vattenomrade, far ej passeras
Sankmark, far ej passeras

Akermark

Vegetation, far ej passeras

Mur eller vagg, far ej passeras

Staket eller stangsel, far ej passeras
Byggnad

Forbjudet omrade (t.ex. en gardsplan)
Ror, far ej passeras

Forbjudet att ga Gver

Tillfalligt forbjudet omrade

el 1Y (0000

Farligt omrade

Tillfallig konstruktion eller avsparrat omrade

Stamplingssystem
| tavlingen anvands emit-stampling. Deltagaren ansvarar sjalv for att emit-brickan
fungerar och att brickan ar den som anmaélts at organisatéren. Organisatoren
kontrollerar inte numret fore start. Fel emit-bricka &r grund for diskvalificering.

Du ser val till att du i tAvlingen anvander behorig bricka. SSL:s sida
http://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/sallitut-kilpailukortit/

Med god motivering kan brickans nummer andras. For detta debiteras 3 euro.


http://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/sallitut-kilpailukortit/

Andring och avgift utrattas skriftligt till info innan starttréskeln till R1 stangs och fore
starten sker i R2. Formular fér andring finns i infon.

| kvalen hittar du emit-brickans kontrollappar vid starttroskeln (R1) och forstarten
(R2).

| A-finalen finns kontrollapparna vid starttroskeln och i B-finalen i forstarten.

Modellkontroll

Modellkontrollen finns framsatt vid tavlingscentrets infopal samt vid starttréskeln for
kvalen. Vid modellkontrollen finns en 0-stampling for att testa emit-brickan.

Kontrollangivelser

Kontrollangivelserna finns tryckta pa kartan. Losa kontrollangivelser finns vid starten
(inga tillbehor for fastning).

Startlistor

Startlistorna for kvalen publiceras pa tavlingsarrangérens hemsida 16.9.2015.
Starlistorna for finalerna gors enligt resultaten fran kvalen. Startlistorna satts upp pa
resultattavlan och pa arrangtrens hemsida sa fort resultaten fran kvalen ar klara.

Tavlingsnummer
Tavlingsnumren finns vid starttroskeln for kvalen (R1) och vid forstarten (R2).

R1:s tavlingsnummer tas bort genast da troskeln stangts.
Tavlingsnumret skall synas i sin helhet under hela tavlingen.
| B-finalerna anvands samma nummer som i kvalen.

| A-finalen anvands nya nummer som finns vid starttroskeln.

Deltagaren forser sig sjalv med sékerhetsnalar for att fasta nummerlappen.

Tavlingsdrakt
Tavlingsdrakten ar fritt valbar.

Spikskor och dubbskor med metalldubbar samt andra glidhinder av metall ar
forbjudna. Skorekommendation finns i avsnittet Tavlingsterrang.

GPS-uppfoljning och kontakt

Ingen GPS-uppfoéljning. Deltagarna far inte anvanda GPS-enheter med display eller
ljud. Deltagarna far inte ha nagon kontakt med utomstaende med hjalp av teknisk
utrustning eller pa annat satt efter starttroskeln.

Uppvarmning
Uppvarmning fore och efter utford tavling ar tillaten pa snitslade vagen till start. Efter
overskriden starttroskel och efter att den stangts kan deltagaren inte atervanda for att
varma upp dar. Da bor uppvarmning utforas pa ett snitslat omrade vid starttroskeln.



Deltagaren far inte atervanda till starttroskeln men det ar tillatet att utnyttja snitslingen
till starten anda till dess gréans.

| A-finalen kan deltagarna varma upp fore starten pa snitslat stélle mellan starttroskel
och start.

Starttroskel och forstart i kvalen
Vagvisning till starttroskel och forstart borjar vid infopalen, skyltar "Lahto-Start 1-2”.

| kvalet R1 for klasserna (H/D14-H/D21) stangs starttroskeln klockan 09.50. Efter
det avlagsnas tavlingsnummer som annu ar kvar. Utan tavlingsnummer kan
deltagaren inte fa starta. Emit-kontrollappar finns vid starttroskeln.

Man far inte langre ga Over starttroskeln efter att den stangts och deltagaren far inte
heller halla kontakt utanfor starttroskeln.

Avstandet fran tavlingscentret till kvalets starttroskel ar 1400 m. Pa vagen till
starttroskeln finns nagra trafikljus, reservera tillrackligt tid!

Avstandet fran starttroskeln till start (Start 1) ar 250 m.

Klasserna i R2 (H/D35-H/D85) har ingen starttroskel i kvalen, endast forstart,
(Start 2) dar ocksa tavlingsnumren och kontrollappar delas ut.

Avstandet till forstart i klasserna R2 (H/D35-H/D85) ar 1400 m och darifran vidare till
starten (Start 2) 250 m. Pa vagen finns nagra trafikljus, reservera tillrackligt tid!

Se information vid starttroskel/forstart sa du hittar numren i din egen klass. Numren
hanger pa ett snore med en sékerjetsnal.

Starttroskel och forstart befinner sig pA samma omrade.

Alla deltagarna kallas in fran starttroskeln till start cirka 8 minuter fore starttid.

WC (begransad mangd) och varma utrymmen finns péa starttroskelomradet (forstart).
Coachen far inte komma vidare fran starttroskeln (forstart).

Fran starttroskeln arrangeras transport av utrustning till tavlingscentret. Pasar finns
vid starttroskeln. Deltagarna maste sjélva satta sitt nummer pa utrustningspasen.

Starttroskel i finalen
Végvisning till starttroskel och forstart borjar vid infopalen, skyltar "Lahtoé-Start 3-4”.

Starttroskeltiden i A-finalen (alla klasser) ar klockan 14:15. Da stangs porten och
tavlingsnumren som annu finns kvar vid starttroskeln tas bort. Utan tavlingsnummer
tillats deltagare inte komma till starten.

Avstandet till starttroskeln i A-finalen &r 1400 m och darifran vidare till starten
(Start 3) &nnu 800 m.

| A-finalens klasser det finns en port mellan starttréskeln och starten 3, varav
deltagarna leds till starten 10 min fore starttid.

Pa vagen till starttroskeln finns nagra trafikljus, reservera tillrackligt tid till vagen.



Pa starttroskelomradet finns WC (begransad mangd) och varmt vantrum som ocksa
B-finalens deltagare kan utnyttja.

Coachen far inte komma vidare fran starttroskeln.

Avstandet till B-finalens start for klasserna H/D14-H/D21 ar 2200 m (Start 3) och for
klasserna H/D35-H/D85 1900 m (Start 4).

B-finalen fortsatter till sin start via A-finalens starttroskelomrade. Coacherna fér B-
finalens deltagare far inte ga vidare fran starttréskeln. Det finns WC och varmt
vantrum vid starttroskeln dar du ocksa hittar emit-kontrollappar.

Fran starttroskeln ordnas transport av utrustning till tavlingscentret sasom i kvalen.
Deltagarna skall sjéalva anteckna sitt tavlingsnummer pa transportpasen.

Start | kvalen och finalen

Starten gar till tyst, dvs. du far flytta dig till baset da starttiden anges.

Enligt direktiv som angivits speciellt for FM-tavling far tavlarna i klasserna H/D14 sin
karta forst vid start.

Enligt IOF regel 22.6 visas tavlingskartan inte for tavlaren fore starten.

Stegen vid start:

L-4 min upprop till startlinjen. Emit —brickan nollstéalls.

L-3 min kontrollangivelser

L-1 min tavlaren forflyttar sig till kartstallningen

Vid starttid tar tavlaren ratt karta enligt kvalgrupp och klass

Tavlare som férsenat sig anmaler sig for funktionarerna. Startens forman ger
anvisningar om tillvagagangssatt.

| tavlingen anvands malstampling. Kvalens mal stéangs klockan 11:35 och finalernas
klockan 16:45.

Tavlare som avbrutit

Tavlare som avbrutit anmaler sig i malet.



Specialdirektiv om kvalens banor
Fore halvvags pa banorna i R1 leder banorna éver bilvag. Organisatoren 6vervakar
stallet dar tavlarna maste beakta langsamt framskridande trafik.

Klass Start | Banlangd Kontroller | Klass Start Banlangd | Kontroller
H21K1 1 3,2 19 D21K1 1 2,6 17
H21K2 1 3,2 18 D21K2 1 2,6 16
H21K3 1 3,2 19 D21K3 1 2,6 16
H21K4 1 3,2 20 D20K 1 2,6 15
H20K1 1 3,1 19 D18K 1 2,5 16
H20K2 1 3,1 19 D17K 1 2,4 16
H18K1 1 2,7 16 D16K1 1 2,3 13
H18K2 1 2,7 16 D16K2 1 2,3 13
H17K1 1 2,7 16 D15K1 1 2,2 11
H17K2 1 2,7 16 D15K2 1 2,2 11
H16K1 1 2,6 16 D14K1 1 2,1 10
H16K2 1 2,6 17 D14K2 1 2,1 10
H15K1 1 2,4 14

H15K?2 1 2,4 14

H14K1 1 2,4 14

H14K?2 1 2,4 14

Klass Start | Banlangd Kontroller Klass Start | Banléangd Kontroller
H35K 2 2,4 15 D35K 2 2,2 15
H40K 1 2 2,4 15 D40K 2 2,2 14
H40K2 2 2,4 15 D45K 2 2,2 14
H45K1 2 2,3 14 D50K 2 1,9 12
H45K?2 2 2,3 13 D55K 2 1,7 10
H50K1 2 2,2 14 D60K 2 1,7 11
H50K 2 2 2,2 13 D65K 2 1,6 9
H55K1 2 2,0 14 D70K 2 15 8
H55K2 2 2,0 14 D75K 2 15 7
H60K 1 2 2,0 12 D80OK 2 1.4 7
H60K?2 2 2,0 12 D85K 2 1.4 7
H65K 1 2 1,8 10

H65K 2 2 1,8 10

H70K 2 1,7 11

H75K 2 1,6 9

H80K 2 1,5 9

H85K 2 1,5 9




Specialdirektiv om A-finalens banor

Klass | Start | Banlangd | Kontroller | Klass | Start | Banlangd | Kontroller

H21 3 3,7 20 D21 3 3,1 17

H20 3 3,4 20 D20 3 3,0 16

H18 3 3,2 18 D18 3 3,0 17

H17 3 3.2 18 D17 3 2,9 16

H16 3 3.1 17 D16 3 2,9 15

H15 3 3,0 15 D15 3 2,9 15

H14 3 3,0 15 D14 3 2,7 16

H35 3 3.1 17 D35 3 2,9 15

H40 3 31 16 D40 3 2,9 15

H45 3 2,9 16 D45 3 2,8 15

H50 3 2,9 15 D50 3 2,4 14

H55 3 2,6 16 D55 3 2,2 13

H60 3 2,5 17 D60 3 2,1 14

H65 3 2,4 14 D65 3 1,7 12

H70 3 2,1 14 D70 3 1,3 9

H75 3 1,7 11 D75 3 1,2 8

H80 3 14 9 D80 3 1,2 7

H85 3 14 9 D85 3 1,2 7
Specialdirektiv om B-finalens banor

Klass | Start | Banlangd | Kontroller | Klass | Start | Banlangd | Kontroller

H21B1 | 3 3,7 20 D21B1 | 3 3.1 17

H21B2 | 3 3,6 19 D21B2 |3 3,0 16

H21B3 | 3 3,3 17 D20B |3 3,0 17

H20B |3 3,3 20 D18B |3 3,0 17

H18B |3 3,2 18 D17B |3 3,0 17

H17B |3 3,2 18 D16B |3 2,9 15

H16B |3 3,0 16 D15B |3 2,9 15

H15B |3 3,0 15 D14B |3 2,7 16

H14B |3 3,0 15

Klass Start | Banlangd Kontroller | Klass Start | Banlangd Kontroller

H35B 4 3,1 17 D35B, D40B 4 2,9 16

H40B 4 3,1 16 D45B, D50B 4 2,4 14

D55B, D60B,

H45B 4 2,9 16 D65B 4 2,1 14

H50B 4 2,9 15 D70B -D85B | 4 1,2 8

H55B 4 2,6 16

H60B 4 2,5 16

H65B 4 2,1 14

H70B — H85B | 4 1,7 11




Protester och klagomal
Enligt SSL:s grenregler 2014 och i WRE-klasserna enligt WRE-direktiv.

| alla klasser skall klagomal goras till Infon inom 15 minuter fran att resultaten satts
upp pa anslagstavlian. Klagomalsformular finns att fa fran Info.

Pris
Prisutdelning i tavlingscentret genast da resultaten ar klara.
Pristagarna samlas i vantutrymmet fére prisutdelningen bérjar. De kommer fram en
klass i taget till prisutdelningen. De tre forsta i varje klass belénas med medalj och

hederspris. | R1 blir beléningen en plakett for dem som placerat sig pa 4. — 10. plats
och i R2 for dem som placerat sig pa 4. — 6.plats.

| B-finalen belénas klassernas H/D14-H/D20 vinnare. B-finalens pris kan avhamtas
fran info efter att resultaten blivit klara.

Omkladning och tvatt
| tavlingscentret.

Restaurang
| tavlingscentret finns en tavlingsrestaurang.

Barnpassning
Barnpassning inomhus i tavlingscentret. Ingen forhandsanmalan behovs.

Forsta hjélp
Forsta hjalpen finns i tavlingscentret och nas ocksa per telefon 0400 XXX XXX.

Hittegods
Hittegods kan hamtas under tavlingens gang fran informationen och efter tavlingen
senare frAn nummer 050 XXX XXXX.

Information
Tavlingens informationsansvarig Jari Toivonen



