Tampereen koulujen suunnistusmestaruuskilpailut
torstaina 14.10.2021

Kilpailuohje

Kilpailun jarjestad Epilan Esa. Kilpailussa sovelletaan Suomen suunnistusliiton sdantgja ja
jarjestéjien ohjeita.

COVID-ohje

- Jokaisen kilpailijan, toimitsijan, huoltajan tai muuten kilpailualueella olevan henkilén on
noudatettava yleisid ohjeita COVID-19 -tartuntariskin minimoimiseksi.

- Jos et ole taysin terve - &l osallistu Kkilpailuun aléaka tule Kkilpailukeskukseen.

- Pida 1-2 metrin turvavéli toisiin henkildihin kilpailukeskuksessa ja kilpailun aikana.

- Huolehdi oma-aloitteisesti hyvasta kasihygieniasta. Kilpailukeskuksessa on
kasienpesupaikka ja kasidesid tarjolla. Kilpailun jérjestdja puhdistaa lisaksi paikkoja, joissa
mahdollinen tartuntariski on kasvanut.

- Saapukaa kilpailupaikalle sopivasti omaan aikatauluunne liittyen, noin 30 min ennen.

Kilpailukeskus

Kilpailukeskus on Lamminpéén ulkoilumajalla. Pysakdinti majan parkkipaikalla, josta noustaan
portaat ylés majalle. Kilpailumaasto alkaa majalta, jonka vuoksi kilpailumaastossa kilpailijat saavat
liikkua ainoastaan oman kilpailusuorituksensa ajan. verryttely on tehtdva parkkipaikka-alueen
ldheisyydessa.

Maasto

Kartan mittakaava on 1:7 500, kayravali 5 m. Kartan koko on A4. Kartta on tulostekartta,
muovisuojuksessa. Kuvalliset ja nuorimmilla my6s sanalliset rastimaaritteet ovat kartan reunassa
(irrallisia madritteita ei ole saatavilla).

Kartta on ajantasainen, valmistunut 2020 (Kimmo Viertola).

Ratamestarin lausunto

Alue on hyvapohjaista kangasmaastoa, josta l6ytyy melkoisia korkeuseroja.

Alueella on hyvin tiheé polkuverkosto, joka osaltaan muodostaa haasteen kilpailijoille.

Radoista on pyritty tekeméaan sellaiset, ettd myés vahemman suunnistuskokemusta omaavat
koululaiset osaavat suunnistaa niilla ja tulevat maaliin hyvalla mielelld. Polkuverkostosta

huolimatta tarkeinté on olla tarkkana suunnan kanssa ja tietéa etukateen, miten pitkélle voi edeta.

Isommat suunnistajat - ottakaa huomioon pienemmat, myos rasteilla leimatessa ja kapeilla poluilla
juostessa.

Kielletyt alueet




Pihoille ja raviradan alueelle (kartalla oliviinvihred véri) ei saa menna. Alueen ympérilla
oleva kestopaallystetty tiestd on my6s merkitty kielletyksi alueeksi.

Sarjat ja ratapituudet

Alakoulu 1-2. Ik. Parisarja (T12) — 1,5 km helppo
Parisarja (P12) — 1,5 km helppo
Alakoulu 3.-4. Ik, Tyt6t (T34) - 2 km helppo

Pojat (P34) - 2 km helppo
Parisarja (T34) - 2 km helppo
Parisarja (P34) - 2 km helppo
Alakoulu 5.-6. Ik, Tyt6t (T56) - 3 km helpohko
Pojat (P56) -, 3 km helpohko
Parisarja (T56) - 2,5 km helppo
Parisarja (P56) - 2,5 km helppo
Ylakoulu 7.-9. Ik, Tytot (T79) - 4 km keskivaikea
Pojat (P79) - 4 km keskivaikea
Parisarja (T79) - 3 km helpohko
Parisarja (P79) - 3 km helpohko

Lahdot

Lahto sijaitsee 200 m Kilpailukeskuksesta. Matka lahtoon on viitoitettu valkoisella EE
muovinauhalla.

Lahtoon ilmoittaudutaan lahtétoimitsijalle, joka jarjestaa lahtijat lahtokarsinaan. Lahtokarsinnassa
on oltava viisi minuuttia ennen omaa lahtéa. Lahtovali on 1 minuutti.

Lahto tapahtuu iltarasti-tyyliin: Lahtopaikalla on kello ilmoittamassa lahtéminuutin, jonka aikana
lahtija nollaa emitin. Ajanotto alkaa suunnistajan irrottaessa emitin nolla-leimasimesta ja paattyy
maalileimaan.

Kartan saa toimitsijalta 30 sek ennen lahtdaikaa. Lahtoviivalta K-pisteelle eli suunnistuksen alkuun
on 50 m.

Parisuunnistus

Parisarjassa pari ilmoittautuu lahtétoimitsijalle kuten yksittdinen suunnistaja. Pareittain
suunnistajilla on yhteinen emit, mutta kumpikin saa oman kartan. Parisuunnistajista toinen leimaa
emitill ja toisen on oltava hanen vieressédén. Radan hyvaksytty suorittaminen edellyttad parin
juoksemista yhdessa koko radan ajan (max. 20 metrin péassé toisistaan). Noudetaan Fair Play
s&antoja.

Leimausjarjestelma

Kilpailussa kaytetaan Emit-leimausjarjestelmaa. Mikali Emit-Kilpailukortin numeroa ei ole ilmoitettu,
jarjestaja varaa kilpailijalle lainakortin. Lainakortit ovat noudettavissa infosta. Pari-sarjoissa riittaa
yksi Emit-kortti.




Emit-kortit pitaa rekisterdida kilpailijan nimelle ja koululle. Lainakortit on rekisterdity jo
valmiiksi. Omilla Emit-korteilla suunnistavien pitaé kaydéa rekisteroiméssa korttinsa kisaan infossa.

Maastossa on my6s muita rasteja kuin taman Kilpailun rasteja - tarkista rastikoodi aina
rastimadaritteista!

Maali

Kaikilla kilpailijoilla on sama viimeinen rasti misté tulee viitoitus maaliin. Maaliintulossa kaytetaan
Emit-maalileimausta. Tullessaan maalilinjalle kilpailija leimaa Emit-korttinsa, jolloin Kirjautuu
maaliintuloaika. T&man jalkeen hén siirtyy opastuksen mukaisesti Emit-kortin lukulaitteelle
rastileimausten tarkastukseen. Kartat keratadn pois maaliin saapuvilta. Kilpailun jalkeen
kilpailusivustolle viedaan kaikkien ratojen kartat ndhtavaksi.

Keskeyttaneet kilpailijat ilmoittautuvat maalissa tai tulospalvelussa.

WC, pukeutuminen ja peseytyminen

Lamminpédan hiihtomajalla. Jarjestdja ei suosittele suihkutilojen kayttoa ja pukuhuoneissa oleskelua
COVID-pandemian vuoksi.

Tulokset

Tulokset tulevat tulostaululle kilpailun paatyttyd. Kartat keratdan pois maaliin saapuvilta. Kartat
luovutetaan takaisin Kilpailijoille viimeisen lahtijan lahdettyé radalleen.

Palkinnot

Kunkin sarjan kolme parasta palkitaan mitaleilla. Palkinnot toimitetaan jalkikateen koululle ja
opettajia pyydetaan jakamaan ne juhlallisesti tulevien koko koulun juhlien yhteydessé.
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